JAK WSPIERAC ROZWOJ MOWY
DZIECKA

v Od urodzenia dziecka dbaj o jego harmonijny
rozwoj fizyczny, psychiczny i emocjonalny.

v Zadbaj, by Twoje oczekiwania wobec dziecka
byly realistyczne. Gtosno chwal je za wysitek, jaki
wkfada w realizacje réznych zadan.

v Zapewnij dziecku bogactwo réznorodnych
doswiadczen: stuchowych, ruchowych,
wzrokowych, czuciowych i smakowych.

v Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Opowiadaj
mu, czyli opisuj to, co widzicie, co robicie. Zadawaj
mu pytania, choc nie jest jeszcze w stanie udzieli¢
odpowiedzi. Sam odpowiadaj na zadawane przez
siebie pytania.

v  Wypowiedzi skierowane do dziecka niech
beda bardzo staranne. Uzywaj nieco wolniejszego
tempa mowy. Zadbaj o dobdr prostego,
zrozumiatego dla dziecka stownictwa.

v Zwracajgc sie do dziecka, uzywaj bogatej
mimiki i gestykulacji, utrzymuj kontakt wzrokowy.

v Stymuluj rozwdj percepcji stuchowej swojego
dziecka. Bawcie sie w stuchanie dzwiekow
z otoczenia, odgtoséow zwierzat. Ucz dziecko
koncentrowania sie na nich.

v Codziennie czytaj swojemu dziecku. Moduluj
gtosem, by stuchato Cie z zainteresowaniem.
Staraj sie wodzi¢ palcem po czytanym tekscie.
W ten sposéb wprowadzasz tagodnie dziecko
w Swiat pisma. Wskazuj przedmioty i osoby na

ilustracjach. Dopytuj sie: gdzie jest? Pokaz gdzie?
Umozliwiasz w ten sposob dziecku aktywne
uczestnictwo w czytaniu.

v Nigdy nie poréwnuj swojego dziecka do innych
dzieci. Nie krytykuj go. Unikaj omawiania
problemoéw dziecka w jego obecnosci.

v Czesto oczyszczaj nosek z wydzieliny
(zwtaszcza w czasie infekcji), utatwi to utrzymanie
nawyku oddychania przez nos

v Jedli odczuwasz jakikolwiek niepokdj zwigzany
z rozwojem Twojego dziecka, nie pozwdl zby¢ sie
radami innych, ze z tego wyro$nie. Skorzystaj ze
specjalistycznej konsultacji, a w razie potrzeby
z terapii logopedycznej.

TWOJ LOGOPEDA

MOWA MALEGO DZIECKA
0-7LAT

Dziecko poznaje swiat, dzigki rozumieniu mowy,
a umiejetno$¢ mowienia pozwala mu wyrazic¢
swoje spostrzezenia, pragnienia i uczucia.
Podstawowg wiedze o tym, jak rozwija sie mowa
dziecka powinien posiada¢ kazdy rodzic, aby
umiejetnie kierowac jej rozwojem. Bez tej wiedzy
mozesz dziecku zaszkodzié, wymagajac tego,
czemu sprostaé¢ nie moze, czy tez lekcewazac
niepokojace sygnaly.

Pomoc logopedy moze by¢ przydatna takze
w przypadku, gdy dziecko:

v jest wczesniakiem,

rozwija sie wolno i nieharmonijnie,

ma stwierdzone nieprawidtowe napiecie

miesniowe,

v’ pézno podnosi gtdwke, pdzno siada
i p6zno chodzi,

v ma lub mialo kilopoty ze ssaniem,
potykaniem, gryzieniem, zuciem,

AN

v nieprawidlowo reaguje Ilub wcale nie
reaguje na dzwieki otoczenia,

v" malo gaworzy,

v jest mato aktywne gtosowo,

v oddycha przez usta, $lini sie

v ma nieprawidlowo zbudowane narzady
mowy miedzy innymi jezyk, podniebienie,

v' zbyt dlugo byto karmione butelkg i ssie

smoczek,
v jest nadruchliwe bgdz apatyczne.



Wiek dziecka

0-1 miesigc

2-4 miesigc

4-6 miesigc

6-7 miesigc

9-10 miesigc

11-12 miesigc
12-18 miesigc

18-23 miesigc

2 lata
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4 |ata
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PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY | JEZYKA

To, co powinno byé

Ro6zne rodzaje krzyku.
Gtosny, nagly dzwiek wywotuje zmiane zachowania
niemowlecia

To, na co warto zwrdéci¢ uwage

Tablica przedstawia w sposéb ogdlny rozwoj mowy. Wyszczegdlnione
zjawiska sg dla danego okresu najbardziej charakterystyczne, ale nie
jedyne.

Gluzenie (gruchanie)- niemowle spiewa guu, agu, aku, ghy
Reaguje na rozne dzwigki, gtosno sie sSmieje.

Dzwigki wydawane przez najmfodsze dzieci brzmig na catym Swiecie
podobnie. Nie ma tez szczegdlnej réznicy w gtuzeniu dzieci styszacych i
niestyszacych.

Gaworzenie, czyli pierwsze zabawy gtosem- dziecko
zaczyna prowadzi¢ ,rozmowe” z dorostym opiekunem
postugujgc sie prostymi sylabami.

Gaworzenie bedzie bardziej intensywne, jesli dorosli zwréca na nie
uwage i bedg nasladowali swoje dzieci -w ten sposéb zachecy je do
moéwienia.

Gaworzenie samonasladowcze- dziecko wielokrotnie
powtarza identyczne sylaby np. babababa, mamamama,
dadadada). Prébuje rozkazywac i pytac, np. ,tot?”- co to
jest?

W chwilach zadowolenia gaworzenie jest intensywniejsze.

Dzieci niestyszgce nie gaworzg w sposob somonasladowczy. Jesli
niestyszgce niemowle obserwowato w swoim otoczeniu jezyk migowy-
zaczyna ,gaworzy¢” palcami.

Ok. 7 mies. Zycia pojawiajg sie pierwsze prototypy wyrazowe, czyli
wypowiedzi po raz pierwszy przypominajgce wyrazy, np. ,baja”’-bajka.

Echolalia (zmienne gaworzenie)- dziecko prébuje
nasladowac¢ mowe dorostych, jego wypowiedzi sktadajg sie
z wielokrotnie powtdrzonych réznych sylab.

Rozumienie kilkunastu stéw- m.in. imion, nazw zabawek
oraz zakazu , nie”.

Gaworzenie dzieci réznych narodowosci coraz bardziej upodabnia sie w
brzmieniu do danego jezyka.

Wypowiedzi coraz bardziej przypominaja brzmieniem
wyrazy danego jezyka.

Roczne dzieci wymawiajg przecietnie ok. 6 stéw, ale sg i takie, ktére nie
potrafig wymowic jeszcze zadnego, i takie, ktdre wymawiajg ok. 50
wyrazow.

‘ Jeden wyraz zastepuje zdanie, a wlasciwie kilka réoznych
zdan, np.”da” jako: ,daj misia”, ,wez kotko”, ,potdz tutaj”.

Pierwszy wyraz ktéry cos$ znaczy, powinien pojawi¢ sie miedzy 8
a (najpozniej) 18 miesigcem zycia.

Poczatek wypowiedzi dwuwyrazowych.
Dziecko uzywa przede wszystkim rzeczownikéw, czyli
nazw.

20-miesieczne dziecko wymawia $rednio ok.. 170 wyrazow.

Pojawiajg sie liczebniki — jeden, dwa, trzy... i rozréznianie
ja-ty: dziecko zaczyna uzywac zaimka sie np. myje sie
Coraz wiecej pytan i przeczen- cos nie jest tadne, czegos
nie ma.

Przewazajg zdania pojedyncze.

Poprawna wymowa
-samogtosek ustnych a, e, i, 0, u,y
-spotgtosek nosowych m, n, h
-,pOtspotgtosek” j, t
-spétgtosek h, f, w,t,d,p,b

Trzylatek ma jeszcze prawo wymawiaé spotgtoski dzwieczne z niepeing
dzwiecznoscia, a nawet bezdzwiecznie, np. ,foda” zamiast ,woda”.
Dziecko 3-letnie zaczyna Smielej postugiwac¢ sie zdaniami ztozonymi.

Poprawna artykulacja spétgtosek k, g, $, z, ¢, dz
Spotgtoski miekkie $, z, ¢, dz, moga by¢ jeszcze
wymawiane jako s, z, ¢, dz.

Przed ukonczeniem 3 lat i 8 miesiecy wiele dzieci zamienia r na j.
Czterolatek nie powinien zamienia¢ t, d na k, g lub odwrotnie, moze
jednak zamienia¢ spofgtoski sz, Z, ¢z, dzoraz s, z, c,dzna §, Z, ¢, dz.

Poprawna wymowa spétgtosek sz, z, cz, dzlub
zastepowanie ich spoétgtoskami s, z, ¢, dz.

Poprawna wymowa spétgtoski r lub zastepowanie jej
spotgtoska .

5-latek tworzy wlasne wyrazy, np. ,ukradacz’-ztodziej,
Lugrzebie sie”-uczesze sie.
35% dzieci 5-letnich prawidtowo wymawia r.

Poprawna wymowa spéigtosek sz, z, cz, dzoraz spoétgtoski
r.
Moga zdarza¢ sie jeszcze pomyiki, ale powinny by¢ coraz
rzadsze.

Wiekszos$¢ dzieci poprawnie wymawia gtoske r zanim ukonczy 6 rok
zycia.

20% 6-latkdw spotgtoski dzwieczne nadal wymawia tylko cze$ciowo
dzwiecznie.

Prawidtowa wymowa wszystkich spétgtosek i
samogtosek jezyka polskiego.

Do ok. 10 roku zycia mowa dziecka bedzie nabierata cech
~-mowy dojrzatej”.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE WADY
WYMOWY
| ZABURZENIA MOWY U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

SEPLENIENIE MIEDZYZE BOWE
podczas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, z, cz, dz lub
$, Z, ¢, dZ jezyk wsuwany jest migedzy zeby

SEPLENIENIE BOCZNE

Podczas wymawiania gtosek s, z, ¢, dz lub sz, z, cz, dz
lub § Z, ¢, dZ jezyk jest utozony niesymetrycznie i
strumien powietrza uchodzi prawg badz lewg strong
(bokiem). Powstaje nieprzyjemne, charakterystyczne
brzmienie (,mowa Kaczora Donalda”)

SEPLENIENIE PROSTE= PARASYGMATYZM
(powyzej 6r. 2.)

Dotyczy gtosek s, z, ¢, dz lub sz, z, ¢z, dz lub §, Z, ¢, dz;
moga one by¢ zastepowanie, np. szkota=skota,
czapka=capka=C¢apka

KAPPACYZM/GAMMACYZM
Gtoski k oraz g zastepowanie sg odpowiednio przez
gtoski t oraz d, np. kot=tot, kogut=taczta, kaczka=taczta

MOWA BEZDZWIECZNA

Gtoski dzwigczne zastgpowane sg przez ich
bezdzwigeczne odpowiedniki: p=b, t=d, f=w, s=z, sz=z,
z=$, dz=¢, ... np. dom=tom, woda=fota, koza=kosa,
gora= kora, potka=butka itp.

RERANIE, PARAROTACYZM

Gloska r jest zastepowana gtoskg | lub j, np. ryba=jiba,
rower=lowel; zdarzajg sie tez nieprawidtowe realizacje
gtoski r, np. r francuskie”, r wargowe, r tylnojezykowe

NOSOWANIE

Nosowe brzmienie gtosek ustnych (wrazenie kataru,
zatkanego nosa) lub trudnosci w realizacji gtosek
nosowych, np. m(b), n(d), g(ot), e(et)

OPOZNIONY ROZWOJ MOWY
Nizsza sprawnos¢ jezykowa dotyczaca zaréwno
mowienia, jak i rozumienia mowy.

JAKANIE

Czeste powtdrzenia, przedtuzanie dzwiekdw, sylab, stow
lub czeste zawahania lub pauzy zaktocajace ptynng
mowe.

RODZICU, jezeli zauwazyte$ nieprawidtowosci w mowie
dziecka (méwienie, rozumienie) skontaktuj sie z
logopeda. Pamietaj, ze nauka mowy i wymowy nie
powinna ograniczac¢ sie tylko do zaje¢ z logopeda. Praca
z dzieckiem w formie zabawy musi by¢ kontynuowana w
ciggu catego dnia. Na sukces dziecka pracujesz TY i
ONO



