Rozwojowa nieplynnosé mowienia — powod do troski, nie do Ieku

W rozwoju dziecka, w okresie ksztaltowania si¢ mowy mozna zaobserwowac pewne
specyficzne trudnosci zwigzane z opanowaniem przez nie systemu jezykowego. Jednym z takich
zjawisk jest nieptynno$¢ w mowieniu, ktorg charakteryzuje: powtarzanie sylab i wyrazow,
przecigganie glosek, pauzy, powtorki, wtracenia (Z.Tarkowski, 1997).

Zdarza sig, ze przerazeni ta sytuacjg rodzice nie wiedza, jak nalezy postgpowaé. Trudno im
w takiej sytuacji udawac, ze nie styszg nieptynnego mowienia. Czujg wowczas niepokoj i strach,
wpadaja w panike. Obawiajg si¢, ze nieptynno$¢ w mowie dziecka utrwali si¢ 1 bedzie przeszkoda
w jego rozwoju. Warto wiedzie¢, ze dziecko w wieku przedszkolnym jest nieSwiadome
wystepujacej w jego wypowiedzi nieptynno$ci. Niektorzy rodzice zauwazajac nieptynno$¢ w
mowie dziecka popetniajg btedy np. prosza zeby dziecko mowito wolniej lub zeby powtoérzyto
stowo jeszcze raz. Taka sytuacja wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie malucha. Zaczyna ono
ba¢ si¢ moéwienia, powstaje gk przed wypowiadaniem si¢ — czyli bledne koto: dziecko boi si¢
moéwié, aby nie zajaknac si¢, a zajakniecia powstaja z powodu leku przed wypowiadaniem sig¢.
Niewtlasciwa reakcja otoczenia moze utrwali¢ nieptynno$¢ w mowieniu dziecka. Jezeli rodzice
postepuja wlasciwie, czyli nie zwracaja uwagi na nieptynnos$é, wowczas zmniejsza si¢ ona razem z
nabywaniem przez dziecko znajomosci jezyka.

Czym jest nieplynno$¢ mowienia?

Nieptynno$¢ méwienia jest zaburzeniem swobodnego przechodzenia od jednego elementu
wypowiedzi do drugiego oraz zaktdcenie jej tempa 1 rytmu. Objawy nieptynnego mowienia moga
by¢ spastyczne (skurczowe) lub niespastyczne (nieskurczone). Skurcze spastyczne wystepuja wtedy,
kiedy nieptynnosci méwienia towarzyszy nadmierne napig¢cie mig¢sniowe. Skurcze niespastyczne
wystepuja bez oznak nadmiernego napi¢cia emocjonalnego i migsniowego.

Rozwojowa nieplynnos¢ mowienia ma postaé niespastyczna, lagodna.

Za normalng nieplynno$¢ w méwieniu mozemy uznac taka, ktéra jest niezauwazalna 1 wystepuje
rzadko.

Mowienie plynne to takie, kiedy wypowiedz jest budowana w odpowiednim tempie i rytmie.
Charakteryzuje si¢ swobodnym przechodzeniem od jednego elementu wypowiedzi do nastgpnego.

Rozwojowa niepltynno$¢ mowienia powstaje wskutek intensywnego rozwoju mowy u dziecka.

Symptomy rozwojowej nieplynnosci mowienia:
» Powtarzanie sylab np. da-da-daj mi lalg; ma-ma-ma-mo
» Powtarzanie glosek np. a-a-a; y-y-y
* Powtarzanie wyrazéw np. daj daj mi lalg
* Przecigganie glosek np. mmmam lalg
» Pauzy — wyraznie przerwy miedzy wyrazami
* Blokowanie wyrazow np. d...daj mi lalg

* Wotracenia np. eee daj mi no lale



Jakie sa przyczyny nieplynnosci méwienia? (wg Z.Tarkowskiego, 1997; Z.M.Kurkowskiego,

2003)

Dziecko:

1.

6.

Pomimo, ze chce mowi¢, nie ma motywacji do méwienia, bo nie wie o czym mowic
(zaburzenia procesu motywacyjnego)

. Wie, o czym méwic, ale nie wie jakich stow i1 regul gramatycznych uzy¢, ma trudnosci z

wlasciwym doborem elementdéw jezykowych (zaburzenia jezykowe semantyczno-
syntaktyczne)

Nie moze wyartykutowa¢ dzwiekow, brakuje synchronizacji méwienia z mysleniem
(zaburzenia motoryczne)

Czuje dyskomfort podczas mowienia, odczuwa lgk przed mowieniem (zaburzenia
emocjonalne)

W nowej sytuacji, z nowymi osobami ma trudno$ci w wypowiadaniu si¢ (zaburzenia
umiejetnosci komunikacyjnych)

Ma trudnosci z kontrolg stuchowa wtasnej wypowiedzi (zaburzenia kontroli wypowiedzi)

Jak postepowaé? Wskazowki dla rodzicow - propozycje

1.
2.

9.

Zachowa¢ spokd] w momencie pojawiajacej si¢ nieptynnosci w wypowiedzi dziecka

Nie zwraca¢ uwagi dziecka na nieptynnosci w mowieniu np. kiedy dziecko mowi — nie
nalezy prosi¢, by prawidlowo powtérzyto nieptynnie wypowiedziane stowa

Przytuli¢ dziecko, wzig¢ na kolana i rozmawia¢ o tym, co chcialo opowiedzie¢, mowic
spokojnie wydtuzajac samogtoski, wolno np. ,,aach taak, chciaates mi oopoowieedzieec, coo
dzis$ roobiiitees w doomuu” — méwic do dziecka czule

Stuchaé tego, o czym dziecko chce opowiedzieé, a nie jak mowi

Ogranicza¢ nadmiar bodzcoéw (programy telewizyjne, programy komputerowe — szczegdlnie
wywotujace napigcie, strach)

Przestrzegaé statego rytmu dnia (pory positkéw, odpoczynku), Zyjemy przeciez w rytmach:
styczen, luty, marzec, (...); poniedziatek, wtorek, $roda, (...), rano, potudnie, wieczor itp.

. Bawi¢ si¢ z dzieckiem w domu przy spokojnej muzyce w tle

Dostrzega¢ mocne strony dziecka, stosowa¢ pochwaty np. ,,bardzo podoba mi si¢ jak
posprzatates zabawki, jeste§ w tym mistrzem, brawo”.

Organizowa¢ wspolne zabawy na §wiezym powietrzu, w piaskownicy, nad woda

10.Méwi¢ do dziecka ...rowniez szeptem

11. Zacheca¢ do zabaw oddechowych — dmuchanie na pidrka, wiatraczki, waciki, bibutki; gra¢

na organkach, harmonijce, flecie

12. Gra¢ z dzieckiem na instrumentach perkusyjnych — zabawy w odtwarzanie rytmow

13. Uktada¢ z dzieckiem rytmy z: klockoéw, patyczkéw, kapsli po sokach, obrazkow, zabawek,

np. ,.klocek, klocek, kapsel, klocek, klocek, kapsel — nastepnie wolno przeczyta¢ utozony

rytm”

14. Spiewaé z dzieckiem znane piosenki, mowi¢ wierszyki, rymowanki - w tempie

umiarkowanym i wolnym



15. Stara¢ si¢ lepiej rozumie¢ wiasne dziecko, pom6éc mu w wyrazaniu uczué, nazywac je np.
,rozumiem, ze jeste$ niezadowolony”

16. Stosowac masaze rozluzniajgce napiecie ciata
17. Mowi¢ dziecku, ze jest: wyjatkowa coreczka, wyjatkowym synkiem

18. Zacheca¢ dziecko do wspotpracy, do samodzielno$ci — nie wyrecza¢ w prostych
czynnosciach — umozliwia¢ odnoszenie sukceséw (nawet bardzo drobnych) np. podczas
samodzielnego ubierania si¢, pozwoli¢ dokonywa¢ wyboréw

19. Dbac¢ o dobry klimat we wtasnym domu, by dziecko czuto si¢ w nim bezpiecznie
20. Zasiegna¢ porady psychologa i logopedy, by upewni¢ si¢, czy postepujemy wiasciwie

»Najlepszym miejscem pod stoncem na ziemi jest dom, w ktorym rodzice potrafig
skutecznie wykorzystacé rutynowe, codzienne czynnosci do budowania w dzieciach
zdrowych, ludzkich uczué.” G.Mac Donald (J.Sakowska, 1997)
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