Ogolne zasady postepowania z dzieckiem o op6znionym rozwoju mowy lub
afatycznym (o zaburzonym rozwoju mowy i jezyka). Wskazowki dla rodzicow.

Mowa

e nalezy méwi¢ do dziecka nieco wolniej, eksponujac wazne w zdaniu stowa poprzez ich
podkreslenie glosem, intonacja, akcentem. Jesli nawet nasze dziecko nie ma powazniejszych
trudnos$ci w rozumieniu mowy, to i tak wolniej odbiera komunikaty stowne

e uzywajmy raczej prostych i krotkich zdan; zdanie diugie i ztoZzone nie bedzie zrozumiate, a
dodatkowo nie stanowi dla dziecka dostepnego wzorca do nasladowania

e akceptujmy gesty, miny, ktorych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych, ale starajmy si¢
sami powiedzie¢ w prostej formie to, co dziecko chciato nam przekazac

e zwracajmy uwage na samodzielne i spontaniczne stowa dziecka, podtrzymujmy je
(przedtuzajmy ich trwanie), powtarzajac po dziecku bezposrednio, a potem do nich wracajac.
Moze to by¢ nawet prosty dzwigk, sylaba, ktora dla dziecka ma znaczenie

e mozemy dodawac jeszcze jedno stowo, rozbudowywac wypowiedz dziecka, lub objasniac
prostym, ale bardziej dojrzalym wyrazem to, co powiedziato dziecko

e czasem mozna wi¢c delikatnie poprawic to, co powiedziato dziecko, nie zawsze wymagajac
powtdrzenia poprawnej formy wyrazu

e uczmy dziecko prostych slow zaczynajac od sylab otwartych, w zabawie zachecajac do
powtarzania, taczac z gestem, mimika, co utatwia dziecku zapamigtanie

e nie uzywajmy zmi¢kczen, zdrobnien, ktére zacieraja wyrazisto$¢ budowy stowa

e slowo zawsze co$ znaczy, pamigtajmy, zeby taczy¢ stowa - nazwy z konkretnymi
zabawkami, przedmiotami lub obrazkami

Motywacja, uwaga

e do zabaw jezykowych trzeba wybiera¢ odpowiedni moment, dziecko nie moze by¢
zmeczone, glodne, rozdraznione

e wiadomo, Ze chetnie rozmawia przed snem, podczas kapieli lub w t6zku

e obserwujmy indywidualne preferencje naszego dziecka, zapamigtujmy, kiedy jest
najbardziej zainteresowane naukg

e starajmy si¢ o kontakt wzrokowy z dzieckiem, ktoére powinno obserwowac twarz, gtdwnie
usta mowiacego

e dzieci o zaburzonym rozwoju mowy, czesto z roznych powodow nie lubig ¢wiczen przed
lustrem

e warto stosowac roznorodne zabawki, pomoce, niektore proste, ale bliskie dziecku, mozna
wykona¢ wspolnymi sitami

e nagradzajmy dziecko za proby moéwienia - np. klaszczac, cieszac si¢, chwalgc, nawet za
minimalny sukces.

Emocje
e podazajmy za dzieckiem, okazujmy mu cierpliwos¢, zrozumienie, Zyczliwo$é

e akceptujmy jego ograniczenia, chwalgc starania , wzmacniajac che¢ komunikowania si¢ z
nami



e stuchajmy go uwaznie, nie wprowadzajmy atmosfery pospiechu

e zachecajmy dziecko do okazywania uczugé, ale tez w miarg potrzeby chronmy przed
nadmiernymi emocjami, uczmy kontroli emocji szczego6lnie negatywnych (odwracanie
uwagi, milczenie, odroczenie naszej reakcji

e stwarzajmy sytuacje be¢dace dla dziecka zrodtem pozytywnych emocji
Wazne

Nie polegajmy wylacznie na sobie, szukajmy pomocy u specjalistéw. Sa nimi: logopeda, psycholog,
neurolog, audiolog, terapeuta integracji sensorycznej, nauczyciel rytmiki i inni.

Oczywiscie dobierajmy zajecia z rozsadkiem. Bardzo wazny jest kontakt z grupa rdwiesnicza, czyli
przedszkole.

Dobrze jest mie¢ kogos, komu mozemy zaufa¢. Powinna by¢ to osoba otwarta na sugestie i
spostrzezenia rodzicow, nie ferujaca zbyt szybkich diagnoz "wyrokow".
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