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. Organizacja zajeé w szkole.

Do szkoly moze uczeszczaé uczeri:

* bezobjawdéw infekji lub choroby zakaznej,

* jezeli jego domownicy nie przebywaja w izolacji warunkach domowych.

Zaleca sig, aby uczniowie nie korzystali z transportu publicznego, ale z pojazdéw

prywatnych lub przemieszczali sie pieszo oraz $rodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw:

* bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osoba
przebywajaca w izolacji w warunkach domowych.

W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej, m.in.
stosowanie maseczek w pomieszczeniach zamknigtych szkoly w przestrzeni wspOlnej
( rekomenduje sie maseczki chirurgiczne).

Przed wejsciem gléwnym do szkoly wyznaczone sa strefy bezpiecznej odlegloéci,
ktorych kazdy przybywajacy do szkoty obowiazany jest przestrzegad.
W celu wstepnej weryfikacji stanu zdrowia, kazda osoba przybywajaca do budynku

szkoty, przechodzac przez bramke umieszczong przy gtéwnych drzwiach wejsciowych
obligatoryjnie ma mierzona temperature ciata.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty zobowigzani sa:

¢ zdezynfekowaé rece,

® w przypadku matych dzieci jak najszybciej umy¢ dionie,

e dorosli, ktérzy maja uczulenie na ptyn dezynfekujacy sg zobowiazani zatozy¢
rekawiczki jednorazowe.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty,
zachowujac zasady:

* jeden opiekun z dzieckiem/dzieémi,

* zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

* dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

* opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczeristwem zdrowotnym (m.in. stosowaé érodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekda rak).

Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
W przestrzeni publicznej oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty (maseczki chirurgiczne).

10. Szkota jest zamknieta. Osoby z zewnatrz wchodzace na teren szkoty:



nie moga miec¢ objawéw chorobowych lub infekdji,

moga si¢ poruszac tylko w przestrzeni gtownej holu i sekretariatu szkoty,

osoby te s3 rejestrowane w tzw. zeszycie odwiedzin podajac cel wizyty oraz swoje
dane (imie i nazwisko; nr telefonu; adres; adres zamieszkania; adres e- mailowy).
osoby z zewnatrz zobowigzane s3 do stosowania srodkéw ochronnych: ostony ust
inosa, rekawiczek jednorazowych lub dezynfekgji rak.

11. Dodatkowo szkota jest w posiadaniu  termometru bezdotykowego, ktory jest
dezynfekowany po uzyciu w danej grupie.
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W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw mogacych wskazywaé na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnogci goraczke (powyzej 38 C), kaszel, dusznoéci
nalezy ucznia:

odizolowac¢ do s. nr 70 wraz z opiekunem,

niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty,
najlepiej wlasnym srodkiem transportu.

Organizacja nauczania:

godziny rozpoczecia zaje¢ lekcyjnych:
- klasy IV- VIII SP godz. 7.40,
- klasy I-ITI SP godz. 8.00.
state sale lekcyjne dla klas IV-VIII SP (wszystkie zajecia prowadzone przez
roznych nauczycieli z dang klasa odbywaja si¢ w jednej, wyznaczonej sali),
uczniéw i pracownikéw szkoty obowiazujg ogélne zasady higieny:
- czgste mycie rak (po przyjéciu do szkoly, po wyjéciu z toalety, po powrocie ze
swiezego powietrza, przed jedzeniem),
- ochrona ust i nosa podczas kichania i kaszlu — chusteczkg lub zgietym tokciem,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

w salach lekcyjnych nie moga znajdowaé sie przedmioty i sprzety ktérych nie
mozna skutecznie umy¢, wypraé lub dezynfekowad. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.), pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zajec sa
dezynfekowane.

podczas przerw uczniowie danej klasy nie powinni si¢ kontaktowaé z uczniami
innej klasy.

w salach lekcyjnych zachowane sg odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela
a fawkami uczniéw (1,5 m).

w miar¢ mozliwosci zaleca sie ograniczenia przemieszczania sie nauczyciela
pomie¢dzy fawkami uczniéw,

uczen uzywa tylko wiasnych przyboréw szkolnych i podrecznikéw, ktdre w czasie
zaje¢ moga znajdowaé sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej
szafce. Uczniowie nie moga wymieniad sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

w sali gimnastycznej uzywany Sprzet sportowy oraz podioga s3 umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdej grupie klasowe;j.

sale lekcyjne, hol, korytarze s3 wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, aw razie potrzeby takze w czasie zaje¢ i dni wolnych od zaje¢.



* nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w odstepach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

® uczniowie na zajeciach z wychowania fizycznego korzystaja z boiska szkolnego.

° zalecane jest, aby tylko gdy pozwalaja na to warunki pogodowe, réwniez inne
zajecia prowadzi¢ na $wiezym powietrzu (np. zajecia plastyczne, biblioteczne,
swietlicowe i inne).

® Przerwy uczniowie moga spedza¢ na $wiezym powietrzu pod okiem nauczyciela
dyzurujacego, jezeli warunki pogodowe na to pozwalaja.

* zaleca si¢ organizacje wyjé¢ w miejsca otwarte np. do parku, lasu, terenéw
zielonych, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unikaé¢ wyjéé grupowych i wycieczek do zamknietych
przestrzeni.

® na przerwach i podczas zaje¢ nalezy unikaé kontaktéw z wigkszg grupa uczniow
oraz zachowac dystans, zwlaszcza podczas zajec wychowania fizycznego.

® uczen nie powinien zabieraé ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciel musi
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

* w szatni nalezy unika¢ wigkszych skupisk. Uczniowie przebywaja tylko w swoich
wyznaczonych boksach. Uczeni po zmianie odziezy i obuwia powinien natychmiast
przejs¢ pod swoja sale i umy¢ rece. W szatni obowiazuje tad i porzadek. Ubrania
1 buty powinny by¢ na swoim miejscu, nie porozrzucane.

° zajecia Swietlicowe odbywaja sie w swietlicy szkolnej, w ktorej obowiazuje odrebny
regulamin.

e personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej kontaktujg
si¢ z uczniami oraz nauczycielami tylko w sprawach waznych.

® zajecia pozalekcyjne w szkole powinny odbywad sie po zakoriczeniu zajeé¢ w szkole
i w matych grupkach.

° w holu giéwnym szkoty znajduja sie kosze odpowiednio opisane na zuzyte
maseczki i jednorazowe rekawiczki.

e zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy uwzglednia
regulamin biblioteki.

IL. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejSciu gtéwnym umieszczone sg numery telefonéw do Powiatowej Stagji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej oraz najblizszego oddziatu zakaznego
szpitala i shuzb medycznych.

W szkole wykonywane s3 codziennie prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystodci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkdw, klawiatur, wiacznikéw.



3. Podczas przeprowadzania dezynfekcji $cisle przestrzegane s3 zalecenia producenta,
w tym czasu niezbednego na wietrzenie znajdujace sie na opakowaniu $rodka
do dezynfekgji.

4. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak -
instrukcje dezynfekdji.

5. Urzadzenia sanitarno-higieniczne na biezaco s3 czyszczone z uzyciem detergentu.

6. Jednorazowe maski i re¢kawice s3 wyrzucane do specjalnego pojemnika, ktéry znajduje
si¢ w holu szkoty.

III. Gastronomia
1. Positki w jadalni wydawane s3 zmianowo:

e Klasy I-II - godz. 11%

e Klasy IV-VIII SP - godz. 12%

2. Dzieci na stotéwce majg swoje state miejsca z réwiesnikami z danej klasy. Drugie danie
jest odbierane przez ucznia w okienku, natomiast zupa jest podawana przez
nauczyciela dyZurujacego na jadalni.

3. Uczniowie po zjedzeniu obiadu odnosza swoje talerze do okienka zwrotow.

4. Po kazdej zmianie uczniéw na jadalni blaty stotéw i poreczy krzesel sa
dezynfekowane.

5. Wielorazowe naczynia i sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C i wyparzane.

6. Podczas spozywania positkéw na jadalni petnione sa dyzury nauczycieli.

IV. Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoly.

1. Do pracy w szkole moga przychodzié jedynie osoby zdrowe, bez objawéw infekgji lub
choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach
domowych.

2. Sala nr 70 petni funkde sali odizolowujacej w przypadku zaobserwowania objawow
infekcji lub choroby zakaznej u pracownika szkoty badz ucznia i jest wyposazona
w Srodki ochrony i plyn dezynfekujacy.
3. Pracownicy szkoly w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw choroby
zakaznej lub infekdji powinni:
® pozosta¢ w domu i skontaktowadé sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna,

® W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112

* W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw infekeji drég oddechowych — dyrektor szkoty odsuwa g0
od wykonywania czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznoéci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(teleporada). W razie nagtego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwonié
pod nr 999 lub 112.



4. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
dyrektor kontaktuje sie telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczna i stosuje sie
scidle do jej zaleceri.

5. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych
lub choroba zakazna bezzwlocznie nalezy:

* poddac gruntownemu sprzataniu,
* zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.),

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zaleceni Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Ponadto nalezy ustali¢ liste oséb przebywajacych w tym samym czasie
W czesci/czedciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie hitps://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl
odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

https://www. gov.pI/web/koronawirus/aktualne—zasadv—i-ograniczenia/
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