WIOSENNA GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA - instrukcja wykonywania
¢wiczen

Wydrukowang karte z obrazkami dziecko moze pokolorowac, a nast¢pnie porozcina¢ wzdtuz
linii. Pojedyncze karteczki sktadamy i wrzucamy do pojemnika lub umiesci¢ kazda z nich w
opakowaniu po jajku niespodziance.

Zadaniem dziecka jest wybra¢ karteczke i wykonaé¢ zaproponowane na niej ¢wiczenie.
Dodatkowo mozna poprosi¢ o interpretacje obrazka — dlaczego kojarzy si¢ z wiosng lub z
danym ¢wiczeniem.

Na przyktad: bocian — przylatuje do Polski wiosna.

Cwiczenia artykulacyjne:

bocian — Unie$ czubek jezyka na walek dzigstowy, policz do 5 i opusc.

jaskotka — Unies boki jezyka do gornych zgbow.

zaba — Skacz czubkiem j¢zyka z zabka na zabek — u gory.

deszcz — Narysuj na podniebieniu czubkiem jezyka kropeczki.

zajaczek — Zréb czubkiem jezyka 10 duzych skokow: z dolnych zebdw na gorne.
stofice — Narysuj czubkiem jezyka na podniebieniu kotko i promyki.

tulipany — Pokaz jak wachasz tulipany: wdech nosem, wydech ustami.

motyl — Zaspiewaj: la, lo, le, lu, ly na ulubiong melodig.

kurczaki — Przeslij catuski: raz glo$ne, raz ciche — swojej rodzinie.

gasienica — Czubek jezyka na watek dzigstowy — otwieraj 1 zamykaj z¢by nie odklejajac
jezyka.

Slimak — Przeciskaj jezyk pomigdzy zblizonymi do siebie zgbami.

pajak — Klaskaj jezykiem.



