Rola i znaczenie czytania w ogolnym rozwoju dziecka
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Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych i
szczesliwych ludzi, by dobrze sie rozwijaty, nie miaty probleméw w przedszkolu i w
szkole.

Jak to zrobi¢? Trzeba czytac¢ dzieciom! To najprostszy sposéb wptywania na
osobowosc¢ dziecka oraz ksztattowania nawyku i potrzeby czytania w pdzniejszym
wieku.

Czytanie ksigzek jest zatem jedng z pierwszych inwestycji w rozwdj dzieci. To
wiasnie w ksigzce nasz maluch znajdzie wskazowki, w jaki sposéb zbudowac swoj
wiasny system wartosci. To swoisty posag intelektualny, jaki dziecko wynosi z
witasnego domu. Decyduje nie tylko o jego wiedzy, ale rowniez o pewnych
wiasciwosciach charakteru, preferowanych wartosciach i postawach. Kazde dziecko,
bez wzgledu na wiek, powinno mie¢ codzienny kontakt z ksigzkg, a obok kazdego
dziecka powinien by¢ dorosty, ktory poczyta mu w ciggu dnia lub przed snem.

Oto kilka najwazniejszych zalet czytania wptywajgcych na rozwo;
osobowosci dzieci:

1.Czytanie na gtos niemowleciu stymuluje rozwéj jego mozgu .

e Zanim mate dziecko nauczy sie méwi¢ — najpierw uczy sie rozumie¢ mowe,
czyli tworzy tzw. stownik bierny.

e Nauka mowy rozpoczyna sie wiec tak naprawde od momentu, kiedy niemowle
zaczyna by¢ otaczane mowa.

e Dzieki czytaniu dziecko uczy sie stuchac i nasladowac dzwieki. Ponadto
buduje trwate skojarzenie czytania z przyjemnoscig, poczuciem
bezpieczenstwa i wiezi.

2.Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢ swiata i pomaga mu zrozumieé
siebie i innych.

e Wzory zachowan bohaterow bajkowych sg przyjmowane przez najmtodszych
bezkrytyczne — czesto mozemy zaobserwowac, ze maluch odtwarza
zachowanie ulubionej postaci bajkowej. Utozsamia sie z bohaterem;
towarzyszy mu w wedrowce, razem z nim przezywa rados$¢, strach czy
smutek.

e Dziecko szybko uczy sie przez przyktad i nasladowanie. Dzigki tej identyfikacji
zapoznaje sie z roznymi emocjami, uczuciami i postawami. Uczy sie
zachowan spotecznie akceptowanych oraz dostrzega te, ktore sg niewtasciwe.

3. Czytanie stymuluje rozwéj mowy , wzbogaca stownictwo, usprawnia pamiec i
swobode w mowieniu.

e Ksigzki wzbogacajg czynny (mowa) i bierny (rozumienie) stownik dziecka.



Dzieci zapoznajgc sie z bogactwem jezyka literackiego, nabywajg
umiejetnosci poprawnego wystawiania sie, powtarzajg to, co ustyszaty,
probujg tworzy¢ wtasne historie. Poszerzajg wiedze o swiecie, a to pomaga im
odnosic¢ sukcesy w przedszkolu i w szkole.

4. Czytanie uczy samodzielnego myslenia, rozwija wyobraznie ksztattuje wrazliwos¢
dziecka.

Dzieci, ktorym rodzice regularnie czytajg, majg bogatszg wyobraznie, tatwiej
przyswajajg wiedze o swiecie i ludziach, a takze czujg sie bezpieczne i
kochane.

Czytajac, uczymy dziecko myslenia przyczynowo — skutkowego i rozwijamy
wrazliwos¢ moralng. Podgzajgc za losami bohateréw, nasz maty stuchacz
dowiaduje sige, dlaczego cos sie dzieje, jakie sg konsekwencje zachowan,
poznaje emocje, czesto przezywa je razem z bohaterem. Uczy sie
rozpoznawac je w codziennym zyciu.

5.Ksigzki ksztattujg pozytywny obraz siebie.

Dziecko, czytajgc wraz z rodzicem, moze pochwali¢ sie swojg wiedzg.
Chetniej bedzie uczyto sie i poznawato nowe pojecia —ma to wptyw na ogolny
rozwoj spoteczny dziecka.

Ksigzka zaspokaja potrzebe informacji i wzbogaca zas6b wiadomosci, zas
ilustracje w ksigzkach utatwiajg tworzenie wyobrazen o miejscach odlegtych i
niedostepnych w codziennym zyciu.

6. Czytanie umozliwia zbudowanie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzie¢mi

Wspdlne czytanie jest szczegdlng formg spedzania czasu z dzieckiem,
zwtaszcza teraz, kiedy na nic nie mamy czasu albo sity. Te 20 minut dziennie
to naprawde nieduzo, a tak wiele daje. Przynosi ,korzysci natychmiastowe” i
procentuje w przysztos¢. Nam dorostym daje chwile wytchnienia, a dziecku
bycie z nami tu i teraz, stuchanie naszego gtosu, poczucie, ze jesteSmy z nim i
tylko dla niego. Nie patrzmy na zegarek, na telefon, bgdzmy z dzieckiem,
rozmawiajmy, bo w gtosSnym czytaniu wtasnie o to chodzi. O czas, uwage,
mitoSc¢.

7. Wspolne gtosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonac wiele problemdéw wieku
dorastania.

Literatura daje wsparcie w zmaganiu z roznymi problemami. Ukazuje
réznorodne wzorce myslenia.

Ogromng role odgrywajg bajki terapeutyczne, ktére mogg poméc w radzeniu
sobie z sytuacjami trudnymi takimi jak: frustracje, leki, niska samoocena. Taka
literatura wptywa na ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci, co jest
niezmiernie wazne w dorostym zyciu.



Codzienne czytanie dziecku:

Wptywa na jego rozwoj emocjonalny.

Rozwija stownictwo, pamiec¢ i wyobraznie.

Uczy myslenia, poprawia koncentracje.

Wzmacnia poczucie wiasnej wartosci.

Poszerza wiedze ogolna.

Utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole.

Wptywa na umiejetnos¢ poprawnego wypowiadania sie, budowania zdan,
podnosi poziom kultury stowa.

Uczy wartosci, odrdézniania dobra od zta.

Buduje wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

Zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerdw.

Ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

Jakie ksigzki wybierac?

ciekawe dla dziecka i dostosowane do wieku,

dostosowane do wrazliwosci dziecka -nie wzbudzajgce lekdw i niepokojéw,
napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna,

promujgce pozytywne wzorce postepowania,

uczgce myslenia,

unikajgce stereotypow kulturowych zwigzanych z rasg, pftcig itp.

budujace pozytywny stosunek do Swiata i wiare w siebie.

Czytajmy dzieciom, aby byty madre, dobre i szczesliwe.



