A jak wzmacniad poczucie wlasnej wartosci u dzieci?

Trzeba dziecko uswiadamial, ale nie tylko od czasu do czasu, Ze jest wazne, wspaniate, kochane.
Jednak nie mogq to by¢ puste stowa. Najlepiej kiedy to nasze zachowanie w stosunku do dziecka
wyraza naszq aprobate jego osoby, mysli i tego co robi.

Przy maluszkach wystarczy po prostu byc¢, przytuli¢ pogltaskaé, cieszy¢ sie z kazdej minuty razem.
Przy starszych dzieciach trzeba sig¢ troszke bardziej postarac. Poza tym, Ze nasza obecnosc jest
bardzo wazna dla naszych pociech, musi ona by¢ jak najczestsza, poniewaz same stowa rzucone z
kuchni, czy siedzqc przed telewizorem , nie utwierdzq naszych dzieci, ze sq dla nas wazne. To nasze
aktywne uczestnictwo w ich zyciu daje im poczucie mitosci, bezpieczenstwa, a na nich witasnie

buduje sie poczucie wlasnej wartosci.

Chcesz by dziecko traktowalo Cie z szacunkiem? Ty tez musisz to robic¢, wiec kiedy sie bawicie, nie
zerkaj caly czas na zegarek, czy telefon, dziecko moze to odebrac jako rzeczy wazniejsze od niego.
Interesuj si¢ jego zZyciem, zainteresowaniami, niech czuje, zZe jest to dla Ciebie bardzo istotne i

chcesz w nich uczestniczy¢ razem z nim.

Kiedy dziecko szybko si¢ poddaje i nie wierzy w siebie, pomoz mu zrozumiec, ze na sukces trzeba
zapracowac, jesli teraz przegral zawody ze starszym kolegq, zapytaj czy chce dalej trenowac i za
rok , dwa by¢ taki jak zwyciezca? Sukcesy same nie przychodzq, musimy nauczy¢ nasze dzieci, ze
dzieki swoim umiejetnosciom i ciezkiej pracy, tez mogq je osiggac.

W przypadku niepowodzen, kiedy dziecku cos si¢ nie udato, nie reaguj od razu ztosciq i nie wpedzaj
malucha w poczucie winy. Porozmawiaj, jak chce to naprawic, jak zrobi¢, Zeby jego zachowanie
czy wysilek przynosito lepsze efekty. Wazne jest by pokazac dziecku, ze wierzymy w jego rozsqdek i

mqdrosc.

Kolejng wazng rzeczq, czesto nieuswiadamiang sobie przez rodzicow, jest to jak Ty oceniajg swoje
dziecko, czy czesto je krytykuj a? A zastanow sie, co krytykujesz jego osobe czy zachowanie, bo to
dla malucha bardzo istotna informacja. Kiedy dziecko ciggle slyszy, ze jest zle, to jak na tej
podstawie zbudowac poczucie wlasnej wartosci? Maluch nie waznie, co zrobi musi czuc, Ze jest

kochany i akceptowany przez rodzica, a swoje zle zachowanie jest w stanie poprawic.

I tu dochodzimy do bardzo waznego punktu, przy budowaniu poczucia wtasnej wartosci dziecka,

jaka jest samoocena i poziom pewnosci siebie samego rodzica. Moze warto tu sie¢ zastanowic, czy



nie nalezy nad nim popracowac? Kiedy sam rodzic ma wiele kompleksow, nie bedzie w stanie
wiarygodnie wzmacnia¢ poczucia wartoSci dziecka, a nic nie daje tak duzego wsparcia jak

pozytywny, przyktad przekrywany przez najwazniejszq dla dziecka osobe

Zabawy podnoszqce poczucie wlasnej wartosci u dzieci.

Czesto rodzice sie zastanawiajg jak mogg wplyngé na poczucie wlasnej wartosci u swoich dzieci,
czytajq tysiqce ksigzek, szukajq informacji w Internecie, a tak naprawde wystarczy by¢ z dzieckiem,
ale nie obok aktywnie uczestniczy¢ w jego Zyciu. A jak najlepiej spedza si¢ czas razem ? Na
zabawie!

Ponizej kilka przyktadow propozycji zabaw w domu, ktore pozwolg rodzicom poznaé nam dzieci, a

maluchom uswiadomic¢ ich mocne strony.

WOR ZADOWOLENIA

Do tej zabawy potrzeby bedzie duzy worek, torba bgdZ inna rzecz, do ktorej bedzie mozna cos
spakowac. Najlepiej umiesci¢ go w dobrze widocznym miejscu w domu, bgdz pokoiku dziecka. Do
tego nalezy przygotowaé stos matych karteczek, mogg by¢ biate, kolorowe lub wlasnorecznie

zaprojektowane ( to rowniez swietna zabawa ).

Kiedy macie juz te wszystkie rzeczy, usiqgdz razem z dzieckiem i kazdego dnia spisujecie, bgdz
rysujcie, co zrobiliscie dzisiaj dobrze. Niech maluch sam decyduje ile karteczek danego dnia
wykorzysta. Wazne by na kazdej karteczce napisaé date jej powstania. Rodzic tez moze zapisywac
te wspaniate rzeczy i wrzucac do worka, po kilku dniach kiedy siegniecie po kratki, sami zobaczycie

ile sie tego nazbieralo, jak wiele rzeczy robicie dobrze, mozecie by¢ z siebie dumni.

UZUPELNIJ DZBANY

Zadanie to pomaga wzmochni¢ poczucie wartosci oraz zacheca dziecko do rozwijania swoich
mocnych stron. Do tego C(¢wiczenia potrzebna jest specjalna karta, ktorq wczesniej moze
przygotowac rodzi¢ lub zrobi¢ jqg wspdlnie z dzieckiem. Na papierze nalezy narysowaé szesc
dzbanow. Kazdy z nich bedzie oznaczal jedng z zalet dziecka, ktorg nalezy wpisaé pod danym
naczyniem. Nastepnie dziecko zamalowuje takq czes¢ dzbanka, ktora odzwierciedla stopien

posiadania danej cechy. Nizej na karcie rodzic zapisuje lub dziecko rysuje sposoby i dzialania,



jakie mozna podjgé w celu rozwoju potencjatu malucha , tak by kazdy dzbanek byt petny. Warto
przy tej zabawie duzo rozmawiaé z dzieckiem, o jego zaletach, o tym jak moze cos robic¢ jeszcze

lepie, czy by¢ w czyms lepszy.

DLEON

Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje dtonie. Nastepnie w miejsce palcow wpisujemy 5
swoich mocnych stron, co w sobie lubie, z czego jestem dumny, oczywiscie maluchy mogq umiescic¢
tam rysunki. Potem bierzemy drugq odrysowana dlon i teraz nastepuje zamiana, dziecko wypisuje
za co lubi mame czy tate, a rodzi¢ wypisuje mocne strony swojej pociechy.

Drzieki tej zabawie nie tylko rodzi¢ ma mozliwosé poznania, tego jak postrzega siebie dziecko, ale
rowniez maluch uswiadamia sobie, Ze duzo potrafi i w wielu czynnosciach, sytuacjach czy
zachowaniach jest dobry

Na koniec zabawy tak uzupetnione rysunki dtoni mozna zawiesi¢ w widocznym miejscu, by zawsze

mozna bylo zerkng¢ na swoje mocne strony.

WIZYTOWKA KOSZULKA

Do tej zabawy potrzebna bedzie biata, bawetniana koszulka, mazaki, farby do ubran lub kredki.
Zadaniem dziecka jest narysowanie na tej koszulce tego co:
- W sobie lubi

- Uwaza, ze robi dobrze

- Lubi robié, kilka rzeczy, czynnosci

- Za co dziecko przyznatoby sobie medal

W tej zabawie nalezy tez czasem pomoc maluchowi by nie umniejszal swoich osiggnigé czy
zdolnosci. Pozniej w takiej koszulce mozZe chodzi¢ po domu, spac¢ lub zabiera¢ w inne wazne
miejsca, aby pamietac o tym jakie jest wspaniate.

Oczywiscie w te gry bawimy si¢ z dzieckiem kiedy ono bedzie chcialo, nie naciskamy, nie robimy nic
na site, by zamierzony efekt nie odbit si¢ w drugg strone. Ma to by¢ dla dziecka zabawa i mozliwosé

W przyjaznej atmosferze spojrzenia na siebie, na swoje dobre, pozytywne strony

Opracowata:

E. Orzel-Pociecha na podstawie: https://mamailusia.blogspot.com/2015/01/budowanie-poczucia-

wasnej-wartosci-u.html



https://mamailusia.blogspot.com/2015/01/budowanie-poczucia-wasnej-wartosci-u.html
https://mamailusia.blogspot.com/2015/01/budowanie-poczucia-wasnej-wartosci-u.html

