Cwiczenia oddechowe do wspélnej zabawy z
dzieckiem w domu

1. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
dhugo- krotko- dlugo
stabo- mocno- bardzo mocno

Tak, zeby dziecko moglo zobaczy¢ site wydechu

2. Wachanie kwiatow, kolorowych mydelek i pustych opakowan po
perfumach.

3. Zawody statkow

zZ papieru mozemy zrobi¢ malenkie stateczki, aby bawi¢ si¢ np. w wannie lub przy stole
4. Dmuchanie na zawieszone na nitkach male elementy.

Roéwniez staramy sie roznicowac sitg wydechu

5. ,,Kolysanie” misia.

Dziecko ktadzie si¢ na plecach na plaskiej powierzchni. Na brzuchu kladziemy mala
maskotke. Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie
tak aby mis si¢ kotysat.

6. Dmuchanie na poci¢te paski papieru tak aby tanczyly.

7. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trabki

8. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem slomki lub bez
(potozy¢ je na stole lub innej gladkiej powierzchni i dmuchanie kto dalej)

9. Dmuchanie na Swiece tak aby nie zgasi¢ plomienia tylko zeby ,,tanczyl” .
Przesuwamy Swiece coraz dalej od buzi.

Zycze dobrej zabawy
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