Zalecenia dla rodzicéw dzieci jakajacych sie

wg Anny Zbozien

1. Nie kaz dziecku powtarza¢ zle wypowiedzianych wyrazow.

2. Nie gan dziecka za jego nieplynno$¢. Ono naprawdg nie robi tego celowo.

3. Miej duze poklady cierpliwosci w stuchaniu mowy swojego dziecka.

4. Recytujcie wspolnie wierszyki, Spiewajcie piosenki, opowiadajcie obrazki i bajki.

5. Wykonuj z dzieckiem zabawy relaksacyjne i oddechowe. Kontroluj, aby oddech
Twojego dziecka byl spokojny, a migénie rozluznione.

6. Organizuj swojemu dziecku zajecia manualne, spedzaj z nim takze czas na Swiezym
powietrzu. Wybieraj raczej miejsca spokojne i nie zatloczone.

7. Zastanow sie w czym Twoje dziecko jest naprawde dobre. Poméz mu odnalez¢ pasje
(malowanie, taniec, $piew, gra na instrumencie, sport itp.). Chwal jego osiagniecia. Dziecko
powinno mie¢ swiadomo$¢, ze jest czynnosé, ktora wykonuje lepiej od innych osob. W
chwilach zwatpienia, powinno je to podnie$¢ na duchu.

8. Dbaj o to, zeby dziecko bylo wyspane i wypoczete. Nie nakladaj na nie zbyt wiele
obowiazkow i zaje¢ pozalekcyjnych.

Dziecko powinno mie¢ zapewnione ok. 10h snu w ciggu doby, a obowigzki i zaje¢cia
dodatkowe nie powinny zajmowac catego czasu wolnego. Po przedszkolu/szkole dajmy mu
czas na odpoczynek, najlepiej na §wiezym powietrzu. Nadmiar zaje¢ wywotuje po$piech, a co
za tym idzie stres 1 zmeczenie. A to jak wiadomo nic dobrego nie wrézy w przypadku dziecka
jakajacego sig.


http://ulogopedy.pl/wp-content/uploads/2014/07/7719684740_a1c550a018_o.jpg




