O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Mozesz do nas bezptatnie dzwonic¢ 116 111 albo Qisac'.

Polecamy
Telefony Zaufania

(@) 800676676

901994 990

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie
krzywdzi Cie — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i i dowiedzie¢
sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.
Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobe.
http://www.niebieskalinia.org/

Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich

Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyskac
podstawowe informacje o  prawach
cztowieka i kompetencjach RPO oraz
dowiedzie¢ sie wszystkiego o0 prawie
antydyskryminacyjnym. Doswiadczeni
prawnicy starajg sie udzieli¢ niezbednych
informacji badz pomadc skierowac sprawe do
witasciwej instytucji. Telefon jest czynny w
poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od
wtorku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00
(potaczenie bezptatne z telefonow
stacjonarnych i komaérkowych).

Pomoc dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia
behawioralne"

(od gier hazardowych czy komputerowych,
Internetu, jedzenia, zakupdéw, telefonu
komérkowego, kart ptatniczych, srodkéw
masowego przekazu itp.) o
Z telefonu moga korzysta¢ wszystkie osoby,
ktore majg problem lub tez zastanawiajg sie,
czy majg problem z uzaleznieniami
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behawioralnymi. Z konsultantami moga
porozmawiaé rowniez osoby bliskie osobom
uzaleznionym - rodzina, przyjaciele, znajomi.
Infolinia jest czynna codziennie w godzinach
od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem swiat
panstwowych. Dzwonigc pfacisz tylko za
pierwszy impuls potaczenia.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

800 70 22 22 - Linia wsparcia dla oséb w
stanie kryzysu psychicznego

Catodobowa i bezptatna pomoc
psychologiczna przez telefon, email i
czat. Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i

BOO 70 2222 kieruja osoby dzownigce Ilub piszace do

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB odpowiedniej placowki pomocowej w ich
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGD

NAGLE

regionie.

https://liniawsparcia.pl/
800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie
bliskich

Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00.
Linia 800 108 108 adresowana jest do wszystkich oséb w
zatobie, ktore potrzebujg pomocy. Dzwonigcy moga
anonimowo porozmawiac¢ o swojej sytuacji, otrzymac
wsparcie, zasiegna¢ porady. Zadaniem dyzurujacych
psychologéw jest podejmowac interwencje w sytuacjach
nagtych, a takze pomaga¢ w podejmowaniu decyzji o
ewentualnej dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle

Sami: http://www.naglesami.org.pl/

Pomoc dla dorostych i, mtodziezy i dzieci
800111 123 - Tumbolinia

Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkow przezywajacych
smierc kogos bliskiego, a takze dla ich rodzicéw i opiekunéw.
Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -
18.00. Mozna takze zostawi¢ swéj numer i wiadomosg¢, tak by
konsultanci mogli oddzwoni¢ do potrzebujacej osoby.
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