Savoir-vivre — to wyrazenie pochodzgce z jezyka francuskiego, mozna
je przettumaczy¢ jako: ,sztuka zycia” czyli ogtada, dobre maniery, znajomos¢
obowigzujgcych zwyczajéw, form towarzyskich i regut grzecznosci oraz jako umiejetnosc
postepowania w zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.

Zasady savoir-vivre'u dotyczg przede wszystkim:

e zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach,

o form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),
e komunikacji (takze telefonicznej i internetowej),

e nakrywania i podawania do stotu, sposobdéw jedzenia oraz picia,

e wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego ubioru.

Savoir-vivre jest uwarunkowany kulturowo ,to znaczy, ze rézni sie w zaleznosci od regionu
Swiata. Znajomos¢ zasad savoir-vivre Swiadczy o kulturze osobistej cztowieka.

Kiedys$ radzitam Wam jak poprawnie, elegancko napisaé e-mail. Jak juz wiecie, w tym
przypadku tez stosuje sie zasady savoir-vivre. Jest to jedna z form komunikacji internetowe;.

Dzisiaj chce Wam zwrdci¢ uwage na wtasciwe zachowanie sie przy stole podczas positku.
Czy domyslacie sie dlaczego witasnie ten temat wybratam?
Powodow jest kilka:

e chce, zebyscie umieli zachowywac sie kulturalnie, czyli wedtug ustalonych regut,

e pragne, zeby osobom, ktore z Wami spozywajg positek byto mito jes¢ w Waszym
towarzystwie,

e mam nadzieje, ze zaprezentowane na filmikach wzorce przeniesiecie do stotowki
szkolnej, poniewaz dotychczasowe zachowanie wielu ucznidw jest... - delikatnie
moéwiac - trudne do zaakceptowania i odbiera innym ochote do jedzenia ®®.
Moze to wynika z braku znajomosci zasad?

Proponuje, obejrzyjcie ponizsze filmiki i zawarte tam rady sprébujcie wcieli¢ w zycie.
1.Z kulturg przy stole — obiad w domu.

https://www.youtube.com/watch?v=0WsTnxpxxH4

2.Z kultura przy stole — w restauracji.

https://www.youtube.com/watch?v=-E5CuzKPOgw

3.Jak prawidiowo nakry¢ do stotu.

https://www.youtube.com/watch?v=i 8hDPvJsVA

Bardzo prosze Rodzicéw przedszkolakow i dzieci z klas 1-3 o pomoc przy realizacji tematu.

Mitej nauki. Pofgczcie przyjemne z pozytecznym.
Pozdrawiam

Matgorzata Witkowska
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