Prawidlowe oddychanie u dziecl.

Oddychanie jest naturalng, niezb¢dng do zycia czynnoscig fizjologiczna. Jest
takze bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju i1 funkcjonowania aparatu
artykulacyjnego. Warto zaobserwowac, w jaki sposob oddychaja nasze dzieci
podczas codziennych aktywnosci, spokojnych chwil relaksu a takze w czasie
Snu.

W czasie méwienia powietrze wdychane jest glownie ustami a wydychane
ustami lub nosem, w zaleznosci od wypowiadanych dzwigkow. Prawidlowy
oddech podczas wypowiedzi to rytmiczny, szybki wdech, wykonany bez
podnoszenia ramion, oraz powolny, dtugi wydech, podczas ktorego odbywa si¢
wypowiedz.

Zarowno w dzien jak i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem.

Taki tor oddechowy zapewnia wlasciwy rozwoj aparatu artykulacyjne. Jezeli
rodzic obserwuje jakie$ nieprawidtowosci powinien zwrécié si¢ do logopedy.

Konsekwencje zaburzonego oddychania:

« Niedostateczne dotlenienie organizmu — ograniczona pojemnos¢ ptuc

o Czeste infekcje gérnych drog oddechowych

o  Wiotko$¢ mig$ni warg 1 policzkow, spowodowang ciggtym rozchyleniem
ust

. Wady zgryzu

o Zaburzenia ptynno$ci mowy — niewlasciwe fazy oddechowe

« Wady wymowy np. seplenienie, rotacyzm, mi¢dzyzebowos¢

Cwiczenia oddechowe wykonujemy:

« W przewietrzonym pomieszczeniu,
« przed jedzeniem lub 2—-3 godziny po positku,
« systematycznie 2—3 razy dziennie przez kilka minut.

Cwiczenia oddechowe do wspélnej zabawy z
dzieckiem w domu



1. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
dtugo- krotko- dtugo

stabo- mocno- bardzo mocno

Tak, zeby dziecko moglo zobaczy¢ site wydechu

2. Wachanie kwiatow, kolorowych mydelek i pustych opakowan po
perfumach.

3. Zawody statkéw z papieru mozemy zrobi¢ malenkie stateczki, aby
bawi¢ si¢ np. w wannie lub przy stole.

4. Dmuchanie na zawieszone na nitkach male elementy np. zabawa z
chmurka — papierowa chmurka z zawieszonymi na nitkach kawatkami
watek — ptatkow $niegu stuzy do ¢wiczen dmuchania. Mozna wykorzystaé
rurki do napojow.

Réwniez staramy si¢ réznicowac site wydechu.

5. ,,Kolysanie” misia.

Dziecko kladzie si¢ na plecach na ptaskiej powierzchni. Na brzuchu
ktadziemy mata maskotke. Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do
brzuszka (przepony) 1 wypuszczenie tak aby mi$ si¢ kotysatl.

6. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trabki.

7. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem slomki lub
bez (potozy¢ je na stole lub innej gladkiej powierzchni i dmuchanie kto
dalej, albo strzelanie do ustawionych na stole bramek).

8. Dmuchanie na Swiece tak aby nie zgasi¢ plomienia tylko zeby
Htanczyl” . Przesuwamy Swiece coraz dalej od buzi.
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