Jak zdoby¢ przyjaciét ?

Posiadanie zaufanych przyjaciét to wielkie szczescie. Wystuchaja
i wesprg w trudnych chwilach, pogratulujg szczerze, kiedy trafia sie sukces,
sg powiernikami naszych sekretéw.

To co jest w przyjazni najcenniejsze, to bezinteresowna i szczera troska o nas.
Dzieki takiej postawie czujemy sie bezpieczni i nabieramy zaufania do zycia
i Swiata. Jak zdoby¢ przyjaciot? Oto nasze wskazowki:

1. Wyciagnij pierwszy reke

Nie jest tatwo wejs¢ w blizszy kontakt z ludZzmi. Pograzeni we wtasnych
sprawach, odktadamy zwykle na lepsze, luzniejsze czasy i stosowne.
Z pewnoscig w szkole, na podworku czy osiedlu, na zajeciach poza szkolnych
znajdzie wiele oséb, z ktédrymi mamy ochote sie zaznajomié. Nie czekajmy
jednak na specjalng okazje, ale zagadajmy do nich jak najszybciej. Wiele nas
taczy — wszyscy jestesmy ludzmil

2. Badz sobg!

Nie obiecuj nikomu czegos, czego z pewnoscig nie bedziesz w stanie
zrealizowac. Nie réb z siebie ideatu zdolnego stuzy¢ radg i pomocag w kazdej
sprawie. Nie ukrywaj swoich stabosci i ograniczen, one nikogo nie odstraszg,
a pokazg Twoje ludzkie i prawdziwe oblicze.

Daj sie poznac takim, jakim jeste$ ze wszystkimi swoimi zaletami i wadami.
Wtedy staniesz sie czytelny i przewidywalny dla znajomych.

3. Badz szczery.

Relacja taczgca przyjaciot opiera sie na szczerosci. To oznacza, ze uczciwie
potrafig wyrazi¢ swoje opinie i przekonania w sytuacjach, kiedy tego od siebie
oczekujg. Pamietaj jednak o tym, aby zawsze przedstawia¢ swoje stanowisko
w tagodny. Nie krytykuj. Zbytnim medrkowaniem mozesz zrazi¢ do siebie
innych.



4. Badz uwazinym stuchaczem i wywazonym doradca.

Jesli ktos Ci méwi, ze ma chandre, dobijg go problemy w szkole, nie moze
dogadac sie z rodzenstwem badz rodzicami nie méw: "Stary nikt nie ma w zyciu
tatwo!". Poczuje sie zignorowany i niewazny dla Ciebie.

Sprobuj sie wczué w jego problem, wystuchaj co go martwi lub niepokoi, a jesli
w niektérych aspektach potrafisz rozsadnie poradzi¢ nie wahaj sie. Kazdy
potrzebuje czasami odrobiny akceptacji i przyjaznego komentarza.

5. Reguly Waszej przyjazni, to podstawa.

Grono  przyjaciét, to wspaniata sprawa pod  warunkiem,
ze niespodziewanie nie zaburza nam naszych plandéw, albo nie wymusza na nas
zachowan, ktére nam nie odpowiadaja.

Jesli zdarzajg sie sytuacje, w ktdrych znajomi narazajg Cie na sytuacje dla Ciebie
niemite, nie obawiaj sie powiedzie¢ "nie" lub wyraz swojg prawdziwej opinie.
Nikt nie oczekuje, ze ze wzgledu na przyjazn poswiecisz mu wszystko,
ale dopdki nie okreslisz regut relacji niechcagcy Twoje zasady mogg by¢
nadwyrezane.

6. Nie wymagaj zbyt wiele.

Jesli jestes w potrzebie mozesz zwrédcié¢ sie do przyjaciét po porade
i pomoc, ale nie zaktadaj, ze w imie Waszej znajomosci powinni co$ zrobié
za Ciebie. Braku zaangazowania w Twdj problem nie musisz oceniac¢ jako
niezyczliwos¢. Moze z jakichs wzgleddéw nie mogg Ci pomdc, moze nie potrafig,
a moze Twaj ktopot nie jest tak wielki i sgdzg, ze sam dasz sobie swietnie rade?
Jak chcesz pozna¢ prawdziwe przyczyny — zapytaj!

7. Podstawg przyjazni — wzajemnosc.

Chetnie stuchasz o problemach innych? To cenna cecha, ale inni tez chca
sie czu¢ Tobie potrzebni. Daj im poznac swojg historie, dziel sie problemami
i watpliwosciami, nie stron od présb o pomoc.

Pamietaj, ze dla Twoich przyjaciét sSwiadomos$é, ze sg Tobie potrzebni
oraz ze potrafisz ich obdarzyé zaufaniem jest réwnie niezbedna, jak dla Ciebie.

Pamietaj! Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie.



