Jak sobie radzi¢ ze starszym rodzenstwem?

Porady praktyczne.

Starsze rodzenstwo - odwieczny problem. Zawsze oni maja pilota,
mys$la, ze im wszystko wolno, sg najmadrzejsi na §wiecie 1 uwazaja Ci¢ za
dziecko. Jak sobie z nimi poradzi¢?

1.Konflikty probuj rozwigzaé pokojowo, spokojnie i bez krzyku oraz wyzwisk.
Bez agresji przedstaw swoje argumenty.

2. ,,Warczenie” na siebie nie tylko pogorszy wasze relacje, ale przysporzy
ktopotow u rodzicow. Jezeli nie mozesz powstrzymac si¢ od pogardliwych
tekstow typu: ,,zamknij si¢” lub ,,zal mi ci¢", lepiej nic nie mow!

3. Nie reaguj na zaczepki. Gdy starszy zacznie Ci dokuczac, spojrz tylko
na niego z godnos$cig. Pokaz, ze mimo, ze jestes mtodsza/y, to jednak
dojrzalszaly.

4. Jezeli sg nieporozumienia o jeden egzemplarz jakiej$ rzeczy - podzielcie sig,
np. gracie na PlayStation? Robcie to na zmiang albo razem mig¢dzy soba.
Zawsze si¢ kldcicie, kto ma wynie$¢ $mieci? Niech starszy robi to w
poniedziatki, $rody 1 piatki, a Ty we wtorki, czwartki i soboty. W ten sam
sposob mozna rozwigza¢ problem sprzatania itp. Jezeli jest was w domu
kilkoro, to zrébcie grafik.

To podstawowe rady. Wystarczy stosowac si¢ do nich, a bedziecie zyli
W zgodzie - przynajmniej przez jaki$ czas©!

Pamietaj, tak naprawde STARSZE RODZENSTWO NA DLUZSZA METE ZYC BEZ
CIEBIE NIE MOZE !



