Pie¢ sposobéw na to, jak sobie radzi¢ z mtodszym
rodzenstwem.

@ "
Jesli masz mtodsze rodzenstwo, ktore dziata Ci na nerwy, oto sposoby, jak sobie z nim poradzic.

Czy przebywanie z rodzenstwem dziala Ci na nerwy bardziej niz kiedykolwiek wcze$niej?
Co robisz, zeby Twoj miodszy brat nie zawstydzat Ci¢ przed znajomymi? Dlaczego on ciggle wpada
do Twojego pokoju bez pukania, niezaleznie od tego, ile razy juz na niego krzyczatas, zeby tak nie robit?
Co takiego specjalnego jest w Twoich ubraniach, ze dziataja na mtodszg siostre jak magnes?

Nie martw si¢. Nie tylko Ty musisz sobie da¢ rade z rodzenstwem. Wszyscy — Twoi rodzice
i ulubione gwiazdy filmowe — walczyli z mtodszym rodzenstwem. To naturalna cze$¢ zycia w rodzinie
1 mozna trzymac jg w ryzach, ustanawiajgc zasady, ktorych Ty i Twoje rodzenstwo bedziecie przestrzegacé.

1. Komunikujcie sie ze soba

Najlepszym sposobem jest wyrazenie swoich uczu¢ w spokojny i dojrzaty sposob. Ustal czas,
kiedy powiesz rodzenstwu, jaki masz problem. Rodzice moga Ci pomoc i by¢ neutralnymi stuchaczami.

2. Badz delikatna/y

Dla rodzenstwa jeste$ autorytetem i prawdopodobnie siostra lub brat zachowuja si¢ tak, by zdoby¢
Twoja uwagg. Moze teraz, gdy jesteS zajetaly swoimi dorostymi sprawami masz mniej czasu
dla miodszego brata? Pamietaj, ze maluchowi trudno jest wyrazi¢ swoj zawdd, gdy zamiast gra¢ z nim
rozmawiasz przez skypea ze swoimi przyjaciolmi. Wyjasnij mu, ze potrzebujesz trochg czasu dla siebie,
ale upewnij sie, ze on wie, ze nadal go kochasz i chcesz z nim spedzaé czas.



3. Zréb cos specjalnego

Zaplanuj wspolny czas z rodzenstwem. Moze zrobcie razem jaka$ pyszng satatke lub deser albo
wymyslicie fajng kreacje? Mtodsze rodzenistwo ceni sobie wspoélnie spedzony czas i opini¢ starszej siostry
lub brata. Dla nich jeste$ najlepszaly!

4. Odpusc¢ im

Pozwdl czasem miodszemu bratu lub siostrze posiedzie¢ z Toba w pokoju, kiedy zdalnie
rozmawiasz z przyjacidlmi . Oni sg cickawi, 0o czym starsi rozmawiajg. Je$li pozwolisz im w tym
uczestniczy¢, wasze rozmowy juz nie beda takie tajemnicze i zanim si¢ spostrzezesz, znikna i zajmga si¢
swoimi sprawami. Prawda jest taka: po kilku minutach stuchania dziewczecej gadaniny o chlopakach i
makijazu, Twoj siedmioletni brat wystrzeli z Twojego pokoju jak z procy!

5. Ktécécie sie i godzcie sie
Nie bedziemy klama¢ — bedziecie si¢ kloci¢. Czasem wasze kidtnie bedg okropne. Jesli catkowicie stracisz

nad sobg panowanie, daj sobie troch¢ czasu i ochton, nast¢pnie znajdz siostre lub brata (pewnie placze
w swoim pokoju) i pogodzcie si¢. Dobra zasada na cate zycie: nigdy nie idz spa¢ zta na rodzenstwo!



