Ekologia dla dzieci. Dziesie¢ matych krokéw w strone
ekologicznego zycia.

Kazdy rodzic pragnie tego co najlepsze dla swoich dzieci. Jednak
postrzeganie tego czym jest ta najlepsza rzecz bywa skrajnie rézne. Jedni
pragng doskonatej edukacji i sg gotowi poswieci¢ swoje marzenia, aby moéc
zaptaci¢ za najlepsze szkoty i zajecia. Inni chcg dac dziecku najdrozsze zabawki,
najlepsze gadzety i najtadniejsze ubrania, gdyz majg poczucie, ze to wiasnie
tego zabrakto im samym w mtodosci.
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Zachecamy Panstwa do przemyslenia jeszcze innej koncepcji. Jesli
chcemy, aby dzieci mogty cieszyé sie w przysztosci szczesliwym zyciem
oraz zdrowiem fizycznym i psychicznym, sprébujmy podarowaé¢ im lepsza


https://ulicaekologiczna.pl/dzieci/ekologia-dla-dzieci-10-malych-krokow-strone-ekologicznego-zycia
https://ulicaekologiczna.pl/dzieci/ekologia-dla-dzieci-10-malych-krokow-strone-ekologicznego-zycia

przysztosé. Zadbajmy o czyste gory, rzeki, lasy, oszczedne gospodarowanie
zasobami naturalnymi, empatie wobec innych ludzi i stworzen.

Oto dziesie¢ rzeczy, ktore mozecie Panstwo robi¢ razem
z dzieckiem, aby na cate zycie zaszczepi¢ mu ekologiczne nawyki i poczucie
odpowiedzialnosci za otaczajacy nas $wiat.

1. Segregujcie Smieci — dzisiaj to dobra zabawa, a nawyk zostanie na cate zycie.

2. Nazywajcie gatunki roslin i zwierzat — trudno troszczy¢ sie i szanowac cos,
Czego sie nie zna.

3. Kupujcie odpowiedzialnie — wybierajcie produkty lokalne, wytwarzane
etycznie, certyfikowane, a jesli sie uda moze nawet wtasnej produkcji?

4. Oszczedzajcie wode — zakrecanie kranu w czasie mycia zebow naprawde ma
sens.

5. Uprawiajcie wspdlnie rosliny — warzywa, owoce, ziofa albo kwiaty, w
zaleznosci od miejsca jakim dysponujecie.

6. Bierzcie udziat w piknikach ekologicznych — dziecko zyska poczucie, ze nie
jestescie jedynymi dla ktérych ekologia jest wazna.

7. Tworzcie zabawki upcyklingowe — wycinanki ze scinkdw, domki z pustych
opakowan, instrumenty z butelek...

8. Ograniczcie uzywanie plastikowych stomek i sztuécdw oraz jednorazowej
zastawy.

9. Nie kupujcie napojéw w plastikowych butelkach — zabierajcie na spacer, do
szkoty i pracy wode w bidonie.

10. Swiadomie spedzajcie czas na $wiezym powietrzu — nowe technologie
skutecznie odciggajg dzieci od kontaktu z natura.



Proponuje kilka filmikow o tematyce ekologicznej do wspodlnego
ogladania i dyskusji z mtodszymi dzie¢mi:

a)W kontakcie z naturg - dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=z|leExE18fqQ

b)Bajka edukacyjna - proekologiczna
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

c) Zanieczyszczenie rzek. Wideo edukacyjne
https://www.youtube.com/watch?v=XwPKOmCWqg2Y

d) RECYCLING - MAMO TATO CO WY NATO?
https://www.youtube.com/watch?v=6erEdBj_v00

Pamietajmy, przyktad osobisty jest najwazniejszy.

i nasladuja dorostych.

Dzieci

obserwuja
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