Drogi Osmoklasisto!

Przed Tobg czas intensywnej nauki. Co zrobi¢, jak sobie pomoc by nauka byta
efektywniejsza, material tatwiej 1 szybciej zapamigtany? Polecam kilka
Sposobow:

10 sposobdéw na poprawe koncentracji podczas pracy/nauki:

https://mindcoaching.pl/poprawa koncentracji/

Polecam Wam tez filmik o zasadach tatwego i szybkiego uczenia sig, ktore
jednoczesnie ma by¢ efektywne.:
"Jak si¢ UCZYC i WSZYSTKO PAMIETAC - Szkota Szpiegow"
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q

Pozdrawiam, psycholog.
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