Etapy rozwoju mowy dziecka:

| okres - melodii (0-1 rok zycia), dziecko komunikuje si¢ z dorostymi za pomoca
krzyku, gaworzy, pod koniec tego okresu wymawia pierwsze wyrazy: mama, tata,
baba;

Il okres - wyrazu (1-2 rok zycia), dziecko po 2 roku zycia postuguje si¢ jezykiem
biernym, uzywa prawie wszystkich samogtosek z wyjatkiem nosowych (3, ¢) oraz
wymawia niektore spotgtoski (p, b, m, t, d, n, k, §, 7, ¢, dz, ch). Pozostate zastepuje
innymi. Dziecko wypowiada si¢ jednowyrazowo: np. pomidor — midol,;

Il okres - zdania (2-3 rok zycia), pod koniec tego okresu dziecko porozumiewa si¢
prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski i spotgtoski (p, pi, b, bi, m, mi, n,
ni, f, fi, w, wi, t, d, n, I, li);

IV okres - swoiste] mowy dziecigcej (3-7 rok zycia dziecka). W wieku 4 lat — dziecko
wymawia gloski s, z, ¢, dz. Mowa ulega dalszemu doskonaleniu.
5-6 lat — wymawia gtoski sz, z, ¢z, dz, r.

Profilaktyka logopedyczna:

Wypowiedzi 0s6b dorostych powinny by¢ poprawne, bez zmigkczen;

Nie nalezy zaniedbywac¢ chordb uszu, gdyz nie leczone moga powodowac niedostuch;
Nie nalezy gasi¢ naturalnej sklonnosci dziecka do mowienia obojetnoscia, lecz
stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przyczyni si¢ do
korzystnego rozwoju mowy;

Wskazane jest czgste opowiadanie dziecku bajek, czytanie;

Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zada¢ by kilkakrotnie powtarzato dane stowo,
zawstydzac¢, kara¢ za wadliwa wymowe;

Nie nalezy wymaga¢ zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow  artykulacyjnych,
niedostatecznie réznicujgce stuchowo dzwigki mowy, czesto zaczyna je znieksztatcac,
wymawia¢ nieprawidlowo;

Jesli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dang gloske wymawiaé, a nie
robi tego, zasiggnijmy porady logopedy.

ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA

Wdech 1 wydech przy spoczynku lub milczeniu powinien si¢ odbywac przez nos.
Jesli przy oddychaniu dziecko ma otwartg buzi¢, powinno Ci¢ to zaniepokoi€.

BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SEYSZEC

Jesli musisz powtarza¢ polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz jego stuch.



MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW
Tylko wtasciwa wymowa i zachowanie poprawnych form gramatycznych dadza pozadany

efekt
w postaci prawidtowej wymowy.

ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW, PODNIEBIENIA
(mi¢kkiego i twardego) oraz JEZYK

Jesli masz watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielko$ci czy ruchliwos$ci, udaj si¢ do
specjalisty po konsultacje.

UCZ DZIECKO GRYZIENIA
Od momentu, gdy tylko zaczniesz podawaé pokarmy stale. Gryzienie marchewki, jabtka,

skorki od chleba wplywa na prawidlowe potykanie pokarméw, utozenie zebow i1 zuchwy oraz
prawidlowe ruchy jezyka.

CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS

Dzigki glosnemu czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, ¢wiczy
pamieg¢ werbalng, zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiejetnos¢ budowania zdan.

PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA
Tre§¢ ilustracji, nasladuje rézne odglosy (np. szum wiatru, pukanie, odglosy zwierzat).

Wyrazy dzwigkonasladowcze s3 doskonalym ¢wiczeniem usprawniajagcym narzady
artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych glosek.

ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC ORAZ RYMOWANEK

Jest to doskonala forma ¢wiczen utrwalajacych wyrazista wymowe. Rytm 1 koordynacja maja
ogromne znaczenie dla rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA

Cwiczenia logopedyczne nie musza by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i dziecka.
Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces.



CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE
Tylko wtedy przyniosa one oczekiwany efekt. Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie, nie musi

si¢ to odbywa¢ w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane, gdyz dziecko
nie powinno traktowac¢ takich ¢wiczen jak obowigzku.

OGRANICZ OGLADANIE TELEWIZJI
Przekaz telewizyjny jest malo zrozumialy dla dziecka, zaburza myslenie logiczne.

Jesli juz, staraj si¢ wybiera¢ wartoSciowe programy. Badz zawsze zorientowany, co dziecko
oglada. Nie zostawiaj witgczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

DBAJ O MOCNA WIEZ EMOCJONALNA

Glaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zachgca to do kontaktow werbalnych.

DBAJ O PRAWIDLOWY ROZWOJ RUCHOWY

Zachecaj do biegania, wspinania si¢ po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach.
Usprawniaj motoryke palcow, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny,
malowania, rysowanie.

STARAJ SIE BY ZABURZENIE MOWY ZOSTALO USUNIETE PRZED
PODJECIEM NAUKI SZKOLNEJ

Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem nizszych ocen, wy$miewaniem przez roéwiesnikow
oraz stresem.



