
 

 

SZANOWNI  RODZICE 

 

Zabawa jest jedną z podstawowych form aktywności człowieka w każdym wieku. 

Pojawia się w różnych fazach życia i pełni role edukacyjną, wychowawczą i terapeutyczną . 

Przyczyniając się do rozwoju, sama także temu rozwojowi podlega. Jednak najpełniej 

rozkwita  w okresie dzieciństwa i dlatego uważana jest za taki rodzaj aktywności, bez którego 

rozwój dziecka  nie może przebiegać prawidłowo. 

Czas izolacji związany z pandemią koronawirusa  jest trudny zarówno dla dzieci jak       

i dla Państwa. Stoicie przed wyzwaniem zorganizowania całodziennej opieki nad dziećmi, 

które potrzebują interesujących, rozwijających zajęć i ruchu. Żeby wolny od przedszkola i 

szkoły  czas nie zamienił się tylko w bierne patrzenie w ekran komputera lub telewizora 

podpowiadam propozycje zabaw, które można wykorzystać w czasie kiedy zalecane jest 

pozostanie w domu. 

PROPOZYCJE ZABAW Z DZIEĆMI 

 1. 27 inspirujących zabaw w domu 

https://mumandthecity.pl/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 

2. Mnóstwo pomysłów na kreatywne zabawy z dziećmi 

https://www.superstyler.pl/dziecko/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 

3. Zabawy dla dzieci - 27 najlepszych pomysłów 

https://polki.pl/rodzina/dziecko,zabawy-dla-dzieci-27-najlepszych-pomyslow,10029608,artykul.html 

4. Kolorowanki 

https://www.e-kolorowanki.eu/ 

5. Rysuj z nami - rysowane wierszyki 

https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL 

6. Puzzle 

7. Gry planszowe 

8. Moja książeczka (ilustracje z krótkimi podpisami na różne tematy np. wysłuchanej bajki, swoich 

marzeń , swojego zwierzątkaitp.) 
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9. Krzyżówki 

https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-dla-dzieci-nr-1/ 

https://krzyzowki.imasz.net/darmowa-krzyzowka-caly-alfabet-nr-6/ 

10. Łamigłówki i rebusy 

  https://www.mjakmama24.pl/dziecko/zabawa/lamiglowki-dla-dzieci-przykladowe-rebusy-i-zabawy-

dla-dzieci-w-roznym-wieku-aa-GF6Z-y6kq-8NH5.html  

https://pl.pinterest.com/pin/407786941235887564/ 

11. Karaoke 

https://www.youtube.com/watch?v=9YwYr7fhq4g&list=PL6eWoj7C0noBgAJOAeEZxF7mbB_W69VlW

&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4 

https://www.youtube.com/watch?v=o2EieV3RSFc 

12. Zabawy ruchowe 

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/10-pomyslow-na-zabawy-ruchowe-w-domu.html 

https://czymzajacmalucha.pl/zabawy/487-zabawy-ruchowe-i-silowe-w-domu.html 

 

Idąc tropem podanych linków można znaleźć propozycje zajęć dla dzieci w odpowiednim wieku. 

 

 

                                                                                                      Życzę miłej i kształcącej zabawy   

                                                                                                     Pedagog szkolny -  Małgorzata Witkowska :) 
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