DRODZY PANSTWO,

chcgc poméc Wam w nowych obowigzkach zwigzanych z organizacjg nauki dzieci w domu, przesytam
kilka praktycznych uwag:

1.Prosze do sprawy podejs¢ zdroworozsgdkowo i nie przerazac sie!

Co prawda mtodsze dzieci wymagajg uwagi i pomocy, ale starsze majg wypracowany juz sposéb
uczenia sie, a jezeli nie, to muszg sie tego nauczy¢. Moze w tej trudnej sytuacji stang sie bardziej
odpowiedzialne i odkryjg, ze poszukiwanie wiedzy jest fascynujace, a niezalezno$¢ o ktdra sie
dopominajg jest im wreszcie dana! W koncu sami decydujg czego, jak dtugo i w jakiej kolejnosci sie
uczg . Noi... nie ma dzwonkéw!

2. Dla utrzymania wifasciwego rytmu dnia dobrze by bylo, gdyby nauka odbywata sie
SYSTEMATYCZNIE w wyznaczonym, dostosowanym do tego miejscu i rozpoczynata sie o statym,
wyznaczonym czasie. Konieczna jest cisza.

3. Zeby nie doszto do znuzenia nalezy pamieta¢ o przemiennej realizacji przedmiotéw ( chyba, ze
dziecko samo wyraza che¢ uczenia sie blokami przedmiotowymi).

4.Czas, ktéry dziecko poswieca na opanowanie danego tematu jest zalezny od jego mozliwosci
percepcyjnych.

5.Nalezy stosowac przerwy w nauce, uwzgledniajgc trudnosc jaka sprawia dziecku opanowanie danej
wiedzy czy umiejetnosci. Pamietajmy, ze indywidualna nauka jest bardziej intensywna niz grupowa.

6. Nauke rozpoczynamy od zaplanowania, jakich przedmiotéw dzisiaj sie uczymy. Najlepiej —zgodnie
z podziatem godzin. Wtedy nic nie umknie ©. Nastepnie czytamy na stronie internetowej szkoty
w zaktadce ZDALNE NAUCZANIE , w odpowiedniej klasie informacje i polecenia od nauczyciel
poszczegblnych przedmiotow.

7.Jezeli w trakcie nauki mamy z czyms$ problem — przez dziennik elektroniczny Librus
kontaktujemy sie z nauczycielem, ktory wyttumaczy problem lub naprowadzi myslenie na
wiasciwy tor.

8. Do pomocy w nauce, w zastepstwie za nauczyciela proponuje wykorzysta¢ zasoby
Internetu i wybrad te, ktére bedg przydatne dzieciom. Oto strony i serwisy, ktére mogg by¢
pomocne w zorganizowaniu edukacji w domu:

a) po polsku

Khan Academy — krdtkie filmy wyjasniajg poszczegdlne zagadnienia z zakresu matematyki,
biologii, fizyki, chemii, sztuki czy programowania, ktére potem mozina przeéwiczy¢ w
zadaniach online. Rozwigzujgc zadania zdobywa sie wirtualne trofea.


https://pl.khanacademy.org/

Pi-Stacja — tu réwniez znajdziecie krétkie wideo-tutoriale matematyczne, obejmujace caty
zakres podstawy programowej z matematyki dla szkoty podstawowej. Do poszczegdlnych
tematéw sg tez przygotowane zadania i ¢wiczenia online.

Baza wiedzy fundacji Adamed SmartUp — wideo i nie tylko — popularyzatorzy nauki
prezentujg rozmaite tematy z dziedziny biologii, chemii i fizyki.

Pan Belfer — wideo-lekcje chemii nagrane przez przebojowego nauczyciela Dawida
tasinskiego. Zgodne z podstawg programowa.

Mowigc inaczej — kanat YouTube o jezyku polskim i jego subtelnosciach.

Uniwersytet Dzieci — kanat na YouTube Fundacji Uniwersytet Dzieci zawiera filmy z zakresu
edukacji przyrodniczej, spotecznej, technologicznej ale jest tu te sporo materiatow o
emocjach i radzeniu sobie z nimi oraz takich, ktére pomoga dzieciom zyska¢ wieksza
samoswiadomos¢.

Crazy Nauka — najwiekszy polski popularnonaukowy blog, gdzie znajdziecie wiele artykutéw
na rézne naukowe tematy. Rzetelna wiedza, zadnych plotek, czy mitéw. Godne zaufania
zrédto, ktére warto pokazac dzieciom, przy okazji mozna przegadac¢ temat weryfikowania
informacji i odrézniania faktow od mitéw — ten temat tez poruszajg autorzy Crazy Nauki.

b ) nauka jezyka angielskiego

Arlena Witt, ktorej kanat na YouTube subskrybuje prawie po6t miliona widzéw, uczy jezyka
angielskiego — gramatyki, stéwek i omijania jezykowych putapek.

BBC Learning English— brytyjska telewizja publiczna BBC przygotowata mndstwo
materiatdw do nauki jezyka — na wielu poziomach zaawansowania. Gramatyka, sfownictwo,
angielski praktycznie, angielski w minute — do wyboru, do koloru i dla kazdego cos fajnego.

c) anglojezyczne (z polskimi napisami)

TEDed — bogactwo animacji na wiele réznych tematéw — nauki $ciste i przyrodnicze,
filozofia, sztuka i kultura, psychologia, zdrowie i wiele innych.

BBC Ideas — skarbnica filmow dla ciekawych swiata niezaleznie od wieku. Krétkie filmiki,
dzieki ktérym mozna poszerzy¢ wiedze o swiecie i mimochodem pocwiczy¢ angielski.

Kurzgesagt — In a Nutshell — fantastyczne animacje prezentujace tematy z dziedzin nauk
takich jak astronomia, nauki o cztowieku, biologia i inne.

Periodic Videos — po angielsku, ale fascynujgco o pierwiastkach chemicznych. Kazdy
pierwiastek z uktadu okresowego ma tu swodj osobny film. Wiecej o Periodic Video pisaliémy
tu: https://www.juniorowo.pl/lekcja-chemii-na-filmowo/



https://pistacja.tv/
https://adamedsmartup.pl/baza-wiedzy/
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhT01HYwvCIC29tVg
https://www.youtube.com/user/PamikuPL
https://www.youtube.com/user/UniwersytetDzieci/featured
http://crazynauka.pl/
https://www.youtube.com/user/jezykalnia/featured
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish
https://ed.ted.com/
https://www.youtube.com/channel/UCDYT9mM3L_ByrPYMyl0MGGg/featured
https://www.youtube.com/user/Kurzgesagt/featured
http://www.periodicvideos.com/index.htm
https://www.juniorowo.pl/lekcja-chemii-na-filmowo/

Kids Should See This — mndstwo sprawdzonych, bezpiecznych, ciekawych, réznorodnych
filméw dla dzieci na wiele tematéw. Serwis dla ciekawych Swiata dzieciakéw, ktéry chetnie
podejrzg tez rodzice. Filmy podzielono na kategorie: :
nauka, technologia, kosmos, zwierzeta, natura, jedzenie, DIY, muzyka, sztuka, animacja.

d) filmy i seriale

Poza tym, jesli macie Panstwo dostep do platform filmowych, np. Netflixa, przejrzyjcie
zasoby filmoéw dokumentalnych. Sg imponujgce i wiele z nich moze by¢ dla junioréw i dla
was prawdziwym odkryciem. Znajdziecie wsrdd nich filmy przyrodnicze, popularnonaukowe,
petne ciekawostek i faktéw. Niektére nie majg polskiego dubbingu, ale niech was to nie
zniecheca — ogladanie filmoéw po angielsku mimochodem rozwija znajomos¢ jezyka. A moze
sie okazaé¢, ze dzieci rozumiejg wiecej, niz sie spodziewaja.

Dokumentalne filmy proponuje takze ARTE TV. To petnometrazowe dokumenty, tematyka

jest bardzo réznorodna — kultura, sztuka, spoteczenstwo, historia, nauki $cisle, technologia i
wiele innych. ARTE dostepna jest po polsku.

Ta improwizowana edukacja domowa moze sie okazac¢ ciekawym doswiadczeniem.
Bez rozliczania z wynikdw i ocen, bez testédw i sprawdziandw, byé moze dzieci odkryjg, ze
nauka moze by¢ wciggajgca.

Pamietajmy!

PANSKIE OKO KONIA TUCZY! — dlatego niezaleznie od tego ile lat ma nasza latorosl
codziennie zainteresujmy sie jej domowa edukacjg®©.

Zycze zdrowia, konsekwencji, cierpliwoéci, wyrozumiatoéci, usmiechu i efektywnego
wspierania nauczycieli w nauczaniu, a dzieci w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Matgorzata Witkowska


https://thekidshouldseethis.com/
https://www.netflix.com/browse
https://www.arte.tv/pl/

