Pomoc sobie w nauce-
jestem wzrokowcem, stuchowcem czy kinestetykiem?

Jak czesto powtarzasz, ize nie masz zdolnosci, a nauka sprawia
Ci ogromng trudnos¢? Narzekasz, ze uczysz sie i nie masz oczekiwanych
efektow? Mam dla Ciebie dobre wiadomosci !

Ty takze mozesz szybciej i skuteczniej sie uczy¢! Prawdopodobnie
do nauki nie wykorzystujesz tych sieci nerwowych w madzgu, ktore sg u Ciebie
najlepiej rozwiniete. Podpowiem Ci jak utatwi¢ i ulepszy¢ proces nauki, by stat
sie przygoda i przyjemnoscia.

Do rzeczy... Aby nauka byta przyjemnoscia samg w sobie, a przy tym
przynosita oczekiwane efekty, warto uczy¢ sie w zgodzie z naszym maozgiem.
Wiemy doskonale, ze podczas nauki musimy angazowacé swoje zmysty. Robigc
to na ,,chybit trafit” moze okazac sie, ze nie przynosi to jednak zadnych efektow.
Dlaczego? Kazdy z nas ma rozwiniete rézne zmysty w réoznym stopniu. | tak -
jesli jestes np.wzrokowcem, najlepiej zapamietasz to co zobaczysz. Na nic zda
sie tutaj powtarzanie. Nauczysz sie tego jesli sobie to przeczytasz lub zapiszesz
- tak po prostu.

A skad masz wiedzie¢ jak powiniene$ sie uczyé? Bynajmniej nie
,na wyczucie”. Utatwi Ci to kwestionariusz O’Briena. Poswie¢ zatem 5 minut
I i odpowiedz na ponizsze pytania, a pdzniej sprawdz, jaki styl nauki preferuje
Twodj mozg.

KWESTIONARIUSZ PREFEROWANEGO STYLU NAUKI
( czyli takiego stylu, ktory jest dla ciebie najlepszy!)

Wzrokowiec, stuchowiec czy kinestyk (ruchowiec)? Twoja pamiec¢ dziata
na najwyzszych obrotach, kiedy pobudzona jest obrazem, stowem czy ruchem?
Przekonaj sie!

Kwestionariusz O’Briena sktada sie z 30 pytan. Na kazdy styl uczenia przypada

ich 10. Odpowiedz na nie wszystkie, przyporzgdkowujac do nich punkty od 1
do 3 zgodnie z zatozeniem:



1pkt. - Nigdy nie odnosi sie do mnie.

2 pkt. - Czasami odnosi sie do mnie.

3pkt. - Czesto odnosi sie do mnie.

Zatem do pracy!
Preferowany styl: WZROKOWIEC

1.Lubie gryzmoty, dlatego moje notatki sg petne strzatek, rysunkéw i informacji
w formie graficzne;j.

2.Zapamietuje cos lepiej, gdy to sobie zapisze.

3.Gubie sie lub spdzniam, jesli ktos mowi mi, jak dostac sie do nowego miejsca
i nie zapisze sobie doktadnych wskazéwek na kartce.

4.Kiedy staram sie zapamietac¢ czyjs numer telefonu, lub co$ nowego w tym
stylu, pomaga mi wyobrazenie sobie tego w myslach.

5.Kiedy zdaje test, potrafie ,zobaczy¢” strone w podreczniku, na ktoérej jest
odpowiedz.

6.Wole kontakt wzrokowy z osobg, ktéra méwi. To pozwala mi sie lepiej skupic.
7.Chodzitem/am do logopedy.

8.Trudno mi zrozumieé, co dana osoba mowi, gdy rédwnoczesnie mowig inne
osoby lub gra muzyka.

9.Trudno mi zrozumie¢ dowcip, gdy ktos go opowiada.

10.Lepiej mi sie pracuje w cichym miejscu.

Preferowany styl: StUCHOWIEC

1.Moje notatki z reguty nie sg schludne, majg duzo poprawek i skreslen.



2.Wykorzystuje mdj palec jako wskaznik podczas czytania, zeby pilnowaé gdzie
czytam.

3.Czytanie dokumentdw napisanych drobnym drukiem lub stabych kserokopii
sprawia mi trudnosc.

4.Lepiej rozumiem, jak co$ zrobi¢, gdy ktos mi to opowie, niz gdy przeczytam
o tym samodzielnie.

5.Pamietam rzeczy, ktore ustysze, ale nie rzeczy, ktore zobacze lub przeczytam.
6.Pisanie jest meczgce. Przyciskam zbyt mocno swoje pidro lub otéwek.

7.Moje oczy mecza sie szybko, choé okulista powiedziat, ze wszystko z nimi
w porzadku.

)

8.Kiedy czytam, mylg mi sie stowa, ktére wygladajg podobnie, np.: ,plan’
i ,plac” i ,krok” i, mrok”.

9.Pismo innych ludzi jest dla mnie trudne do odczytania.

10.Gdybym miat wybdr, aby uczy¢ sie nowych informacji za posrednictwem
wyktadu lub podrecznika, wolatbym tego stuchaé, niz o tym czytac.

Preferowany styl: KINESTYK

1. Nie lubie czytac instrukcji: wole po prostu zaczgé cos robic.

2.Ucze sie najlepiej, gdy pokazano mi, jak co$ zrobi¢ i mam okazje od razu
spréobowac.

3.Nauka przy biurku nie jest dla mnie.

4.Mam tendencje do rozwigzywania problemoéw predzej metodg prob i btedow,
niz krok po kroku.

5.Zanim podaze za instrukcjg, wole najpierw zobaczy¢ jak kto$ inny to robi.
6.Potrzebuje czestych przerw podczas nauki.

7.Nie jestem specjalista w udzielaniu ustnych wyjasnien lub wskazowek.



8.Nietatwo sie gubie, nawet w dziwnym otoczeniu.
9.Lepiej mysle, kiedy mam przestrzen do poruszania sie.

10.Kiedy nie moge przypomniec sobie konkretnego stowa, duzo gestykuluje
i nazywam te rzecz ,,czyms w ten desen”.

Gotowe? Teraz podlicz swoje punkty dla kazdej z trzech sekcji osobno.

Jesli najwiecej punktéw zebrat styl ,,wzrokowca”, w praktyce oznacza to,
ze najtatwiej przyswajasz informacje, ktére prezentowane sg w formie
drukowanej, pisanej, bgdz graficznej (rysunek, obraz). Notatki lubisz uzupetniaé
roznymi schematami, rysunkami, diagramami. Zbawienne okazg sie dla Ciebie
,mapy mysli” i kolorowe karteczki, ktérymi zakleisz swoje otoczenie. Uczac sie
nowych stéwek uzywaj mnemotechnik (wiecej na ten temat znajdziesz tutaj ->
http://www.lisan.eu/pl/blog/163/dlaczego-turcy-czesza-kure-czyli-rzecz-o-
mnemotechnikach ). Twérz w swojej gtowie barwne i zabawne wizualizacje,
a filmy w jezyku obcym ogladaj z napisami - sledzgc tekst zapamietasz
zdecydowanie wiece;j.

Typ ,,stuchowca” najefektywniej uczy sie poprzez stuchanie, mowienie
i czytanie na gtos. Najszybciej zapamietasz informacje, ktére ustyszates lub
powiedziates ,,sam do siebie”. Nagrywaj sie i odstuchuj.

Jesli najwiecej punktow zdobyt ostatni styl, czyli ,kinestyk” - oznacza to,
ze podczas nauki powinienes skupi¢ sie na zaangazowaniu catego ciata w ruch.
Angazuj takze emocje. Kluczem do sukcesu jest powigzanie nowych informacji
z ruchem, dotykiem, gestykulacjg. Ucz sie poprzez zabawe, quizy i rywalizacje -
ten typ lubi wspdtzawodnictwo. Wykorzystujagc mnemotechniki, kreuj
skojarzenia ruchowe.

Potwierdzity sie Twoje przypuszczenia? Uczytes sie zgodnie
z preferowanym stylem nauki? Brawo! Jestes na najlepszej drodze
do sukcesu. Jesli zas dowiedziates sie o sobie czegos nowego - tym lepiej.
Przed Tobg jednak praca domowa - podejmij wyzwanie i sprébuj zmieni¢ swaj
styl nauki. Nie chce zapeszy¢, ale przewiduje powodzenie akgji :)



