Witam serdecznie,

W zwiazku z zaistnialg sytuacja i konieczno$cia wykonywania ¢wiczen na odleglos¢ bede
starata si¢ Panstwu przesyta¢ krotkie (i mam nadzieje, ze ciekawe :-)) ¢wiczenia dla Dzieci do
wykonywania w domu. W razie pytan, badz watpliwosci jestem do Panstwa
dyspozycji: logopedaprzedszkole4@gmail.com

Cwiczenia, ktore bede przesytata dla naszych Przedszkolakoéw beda miaty gtéwnie charakter
dziatan profilaktycznych. Cwiczenia beda odpowiednie dla kazdego dziecka. Gimnastyka
narzaddéw mowy ma na celu wypracowanie zrgcznych i celowych ruchdow jezyka, warg,
podniebienia miekkiego, policzkéw 1 zuchwy. Mowienie jest nierozlacznie zwigzane z
oddychaniem. Inaczej oddychamy, gdy milczymy, inaczej — gdy méwimy. Prawidtowe
oddychanie w czasie spoczynku odbywa si¢ przez nos. Dzieci cz¢sto oddychaja
nieprawidlowo — przez usta. W trakcie méwienia wdychamy powietrze nosem 1 ustami, a
wydychamy ustami. Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu, wydtuzenie
fazy wydechowej, nauczenie poprawnego oddechu brzuszno-przeponowego lub petlnego
(brzuszno-piersiowego), a takze zapobieganie utrwalaniu si¢ patologii oddychania u dzieci.
Oprocz ¢wiczen oddechowych pojawig si¢ takze ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory i shuch
fonemowy oraz ¢wiczenia rozwijajace mowe opowieSciowa, ksztattujace umiejetnose
myslenia przyczynowo — skutkowego, a takze zabawy manualne oraz zadania usprawniajace
koordynacje wzrokowo — ruchowg i wzrokowo — stuchowo — ruchowsa.

Serdecznie zapraszam do wspoélnej nauki i zabawy:-)

Sara Nowak
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