Agresja nastolatkow

Agresja nastolatkbw to problem, ktéry rodzi powazine konsekwencje,
np. w Srodowisku szkolnym. Coraz czesciej dorastajgca miodziez szykanuje stabszych
kolegdw, dopuszcza sie aktéw przemocy, uzywa wulgarnego jezyka. Wybuchy ztosci i gniewu
wynikajg nie tylko z kryzysu tozsamosci w wieku dorastania. Na agresje wptywa takze
srodowisko wychowawcze i réwiesnicze, wzorce propagowane w mediach, brutalne gry
komputerowe, che¢ zaimponowania innym, podbudowania wtasnej samooceny i wzbudzenia
respektu wsrdod kolegdw. Zachowania agresywne swiadczg tak naprawde o stabosci dzieci
i braku umiejetnosci radzenia sobie z kumulacjg negatywnych uczuc.

1. Dorastanie a agresja

Okres adolescencji to szczegdlnie trudny czas dla dorastajgcej mtodziezy nie tylko ze
wzgledu na zmieniajacag sie sylwetke, skok pokwitaniowy czy burze hormondéw. Dziecko
przezywa hustawki nastrojow, jest labilne emocjonalnie, nieprzewidywalne, podejmuje
czesto niezrozumiate dla rodzicéw decyzje. Dochodzi do tego cheé przypodobania sie
réowiesnikom i konieczno$é¢ odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci szkolnej np. szkole
ponadpodstawowe]. Mtodzi czujg sie bezradni, nie wiedzg jak majg sie zachowac, a swdj brak
orientacji w zyciu spotecznym wytadowujg niekiedy agresjg, ktéra wsréd nastolatkéw
stanowi réwniez sposéb na zwrdcenie na siebie uwagi innych — rodzicéw, opiekundw,
nauczycieli, kolegédw. Akty przemocy to komunikat: ,Patrzcie, istnieje, jestem, nie ignorujcie
mnie!”. Czas dojrzewania to okres testowania zakresu wtfasnej swobody. Agresja staje sie
wowczas sposobem kontestacji norm i zasad proponowanych przez swiat dorostych.
Zachowania agresywne nastolatkdow wigzg sie takze z idealizmem mtodziericzym, niezgoda
na biede, niesprawiedliwo$¢ spoteczng, ubdstwo, wyzysk i bezrobocie. Czasami agresje
mtodzi wynoszg z domu rodzinnego — wyzwiska, krzyki, bezustanna krytyka, ponizanie przez
rodzicéw utrwalajg w dziecku agresywny wzorzec funkcjonowania wsrod ludzi. Agresja rodzi
agresje i mitody cztowiek nie umie negocjowaé, tylko odwotuje sie do przemocy.
Niejednokrotnie dzieci s3 wyposazane przez opiekundw w przekonanie, ze ,zycie jest
brutalne”, zatem rodzi sie pokusa, by o wszystko walczy¢ piescig, a najlepsze sg rozwigzania
sitowe. Nie bez znaczenia pozostajg media, kult mocy, sity i dominacji w grach
komputerowych, ktéry przenosi sie na podwdrko szkolne. Dzieci stajg sie nieczute
na krzywde innych, a ten, kto mocniej uderzy cieszy sie (pozornym) szacunkiem wsrdéd
kolegéw.

2. Rodzaje agresji u nastolatkow

Agresja u mtodziezy nie ogranicza sie niestety tylko do aktéw okrucienstwa wobec
stabszych kolegéw czy kolezanek. Psychologéw zatrwaza coraz bardziej fakt, iz dziewczeta
nie ustepujg w agresji chtopcom. Pojawiajg sie przesladowania, znecanie sie nad kolegami
w klasie, obmawianie, pobicia, bdjki, kradzieze, niszczenie mienia. Dominuje jezyk przemocy,
wulgaryzmy, agresja stowna. Niejednokrotnie grupa moze znalez¢, tzw. ,kozta ofiarnego”,
nad ktérym bedzie sie pastwié i wykluczaé ze swojego Srodowiska. Na ostracyzm grupowy
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narazone sg szczegodlnie osoby ciche, niesmiate, gorzej sytuowane, ktérych nie sta¢ na
modne ubrania czy gadzety.

Czasami agresja wsrod mtodziezy nie ma charakteru przemocy fizycznej i jawnych aktow
nienawisci. Moze by¢ to agresja bierna, przejawiajgca sie w postawie opozycyjno-
buntowniczej, braku zainteresowania otoczeniem, arogancji, drazliwosci, impulsywnosci
wyrazonej w sposéb zawoalowany, poczuciu braku sensu Swiata i abnegacji. Dziecko zaczyna
lekcewazy¢ aprobowane spotecznie normy, nie dba o swéj wyglad zewnetrzny, nie sprzata
pokoju, podejmuje zachowania ryzykowne, eksperymentuje z narkotykami, uprawia
przygodny seks, upija sie do nieprzytomnosci, wagaruje, ucieka z domu. Jeszcze inny rodzaj
agresji nastolatkdw to autoagresja, czyli przekierowanie gniewu na siebie samego. Akty
samookaleczenia mogg Swiadczy¢ o depresji dziecka albo niskim poczuciu wtasnej wartosci
i braku zgody na porazki.

3. Przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy

Jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy nasze dziecko jest agresorem albo ofiarg przemocy

réwiesniczej? Przede wszystkim dorosli powinni dawac¢ przyktad i sami prezentowac
asertywny sposéb komunikacji z innymi. Z dzie¢mi nalezy rozmawiac i nie unikaé trudnych
tematéw, diagnozowac¢ przyczyny iskutki agresji, wskazywa¢ na korzysci ptynace
z umiejetnosci negocjowania stanowisk i walki na argumenty, a nie na piesci. Poza tym
nauczyciele i wychowawcy powinni ksztattowac postawe tolerancji dla innosci i wzajemne;j
akceptacji, mimo niedoskonatosci i wad. Na godzinach wychowawczych warto wprowadzic¢
treningi radzenia sobie ze stresem, treningi asertywnosci, umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania gniewu i frustracji itp.
Rodzice powinni interesowa¢ sie zyciem swoich dorastajacych dzieci, reagowac
na niepokojgce sygnaty, ale jednoczesnie dawac racjonalny zakres swobody, by dziecko
nie zaczeto sie bardziej buntowac¢, powinni otaczac je mitoscig i wsparciem. Ponadto warto
by¢ w statym kontakcie ze szkotg, wychowawcg klasy dziecka, pedagogiem
czy psychologiem szkolnym. Nalezy dyskutowaé z dzieckiem, podpowiadaé mu inne formy
reagowania wobec zaczepek niz agresja. Mozna zaprosic¢ tez znajomych i przyjaciét pociechy
i dac¢ sie poznaé jako sprzymierzeniec, a nie wieczny gnebiciel i tyran narzucajacy nakazy.
Poznanie towarzystwa syna i corki umozliwia dyskretng kontrole nad relacjami dziecka
z grupg réwiesnicza. Kiedy nasza pociecha jest skrajnie dreczona i doswiadcza powaznych ran
fizycznych oraz psychicznych, nalezy skontaktowaé sie z dyrekcjg szkoty, a nawet wejsé
na droge sagdowa, by gnebiciele nie czuli sie bezkarni. Nie warto samemu wymierzaé
sprawiedliwosci i dawac sie sprowokowac. To jedynie zaostrzy konflikt i narazi dziecko
na gorsze nieprzyjemnosci. Przede wszystkim dziecko nie moze czu¢ sie osamotnione i
pozostawione z problemem.
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