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Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy - ruszaqj siel
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czesé z nich nowa, a czesé stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,

poprzez dzieje, poprzez lata
az do wspotczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykéwka,
rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy ptywanie
taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki i tyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Naméw mame, siostre, tate.

Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportéw Swiata:

refleks, sprawnosc¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sq wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz - czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczyé moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,

a z wszystkiego jedna racja:
gora_sport i rekreacjal
http://www.abcsportu.eu/
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m Gdzie trenuja dzielne Skrzaty ?
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Zerowiaki: Emilka, Bartek, Julka i Przemek
- najmtodsi zawodnicy LKS Ptomien Limanowa




S Plomien Limanowa

- to Klub znajdujacy sie na terenie Miasta Limanowa.
Posiada sekcje pitki noznej oraz szachéw. tacznie w klubie jest
obecnie 150 czynnie trenujacych zawodnikéw i zawodniczek.

LKS Ptomien Limanowa jest zarzadca pieknego stadionu o wymiarach 105 metrow na 70
metréw. Jest to obecnie najwiekszy obiekt pitkarski na terenie powiatu limanowskiego. Obiektem
zajmuja sie cztonkowie klubu - przy pracach porzadkowych oraz zwiazanych z utrzymaniem
murawy zajmuja sie catkowicie spotecznie, co jest ewenementem na skale powiatu.

Ptomien Limanowa od kilku lat postawit na prace z dzieémi oraz mtodzieza i ta praca powoli
przynosi efekty. W klubie obecnie jest osiem druzyn liczac od najstarszych: Seniorzy, Seniorzy
II, Juniorzy Starsi, Trampkarze, Mtodziki, Orliki, Zaki oraz Skrzaty. W klubie pracuje pigciu
wyksztatconych treneréw, ktérzy zajmuja sie poszczegdlnymi druzynami. Trenerem pierwszej
druzyny od lipca 2016 jest Kamil Krél. Opieke nad zespotem rezerw prowadzi Zbigniew Dudek.
Druzynami Junioréw i Trampkarzy zajmuje sie Marcin Janczy. Zajecia z Mtodzikami prowadzi
tukasz Bukowiec, a z Orlikami - Kamil Musiat. Trenerem najmtodszych grup Zakéw oraz Skrzatdéw
jest Mateusz tatka i na te dwie najmtodsze grupy stawiamy najwiekszy nacisk, bowiem zabawa
i Treningi z dzie¢mi w wieku 6 - 12 lat sq bardzo wazne, jesli chodzi o ogélny rozwéj dziecka.
Treningi we wszystkich grupach mtodziezowych i dzieciecych odbywajq sie regularnie dwa razy
w tygodniu na stadionie Ptomienia, na Orliku przy ZSS nr 4 w Limanowej oraz w okresie zimowym
na sali przy ZSS nr 4 oraz na Hali przy szkole w Pasierbcu. Dzieci oprdocz treningdw rozgrywaja.
mecze ligowe w zaleznosci od kategorii wiekowej. Przede wszystkim na terenie powiatu
limanowskiego. Klub w miare mozliwosci finansowych stara sie uatrakcyjnia¢ zajecia po przez
ciekawe formy treningu np. w terenie, na miejscowej rzece lub organizowaé wyjazdy np. na mecze
Ekstraklasy. W pazdzierniku planowany jest wyjazd na mecz Bruk Bet Termalica - Jagiellonia
Biatystok.

Duzym problemem klubu jest brak odpowiednich $rodkéw finansowych. Urzad Miasta

Limanowa nie do kohca dostrzega naszej pracy z dzieémi i mtodziezq i $rodki jakie przekazuje sq
niewystarczajace. Zarzad Klubu, ktory dziata spotecznie stara sie pozyskiwaé srodki od sponsoréw,
ale sytuacja jest trudna. Nie zatamujemy sie tq sytuacja, ale ciagle staramy walczyé o $rodki na
klub sktadajac wnioski do Urzedu Marszatkowskiego i innych instytucji wspierajacych sport. Dzieci
i mtodziez trenujaca w klubie nie pfaci za zajecia, jedynie pobierane sq statutowe sktadki
cztonkowskie.
LKS Ptomien Limanowa ciagle sie rozwija i z roku na rok przybywa chetnych do uprawiania sportu.
Jest to bardzo wazne, aby od najmtodszych lat czynnie uprawia jakakolwiek dziedzine sportu.
My jako klub zachecamy do rozwijania swojego talentu w pitce noznej. W naszym klubie jest do
tego Swietna atmosfera, fachowi Trenerzy i bardzo dobre warunki.

Prezes Klubu Mirostaw Twardg




Sw. Jan z Ket nauczycielem

sSw. Kazimierza krolewicza.
Obraz ten w 1890r tworca Florian Stanistaw
Cynk wystawit w krakowskim TPSP

Madry uczony , wytrawny teolog
gorliwy duszpasterz.
CzlowieR wielkiego mifosierdzia,
wrazliwy na ludzkie
stabosci inedze.

Jako profesor Akademii prowadzit na
niej katedre filozofii oraz katedre na
Wydziale Teologii.

Posiadat wszechstronne

zainteresowania. Byt wybitnym
duszpasterzem, pedagogiem i uczonym
polskim XV w.

Umiat Swiety profesor pochyli¢ sie i dotknaé koncowek
najcienszych gatazek. Owoc Ewangelii lezat u jego stép, gdy
przyodziewat biedaka w swoje wiasne buty, gdy okrywat jego
plecy swoim ptaszczem. Umiat spytaé mate dziecko na ulicy,

dlaczego ptacze".

/ Krakowski biskup pomocniczy Jan Pietraszko 1963 r./ -
;‘é



 PCZYTAJKI

SW. Jan 1 RezssImey

Swiety Jan prowadzit niezwykle skromne zycie i unikat
wygod. Powiadano, ze sypiat na twardej tawie, nakrywajac sie
Iniediwiedziqskér'q. Ci, ktérzy z nim czesto przebywali , wiedzieli,
‘ze Jan Kanty stale jest mys$lami z Bogiem. Za modlitwe uwazat
takze swoje pielgrzymki do Rzymu. Cztery razy wedrowat
'z Krakowa do Stolicy Piotrowej i z powrotem, idac pieszo polnymi
traktami, gdyz nie chciat utatwiaé sobie drogi jadac, tak jak inni,
konno lub powozem.

Samotne wedréwki w tamtych czasach nie byty bezpieczne.
Przy drogach czyhali na podréznych rozmaici rabusie. Jan Kanty
tez nie ustrzegt sie spotkania z nimi.

Podczas pielgrzymki do Rzymu, w mrocznym, bezludnym lesie ,
jeszcze w poblizu Krakowa opadta go banda rozbd jnikéw.
Poznawszy, ze jest ksiedzem, nie Smieli go pobié, ale nie mieli
zamiaru rezygnowac z tupu. Przetrzasneli kieszenie, zabrali monety.
Kazali mu otworzyé podrdzne sakwy, ktdre nidst na ramieniu
i ukradli wszystko, co mogto sie im przydaé. Zbadali tez czy nie ma
pieniedzy zaszytych owczesnym zwyczajem w ubraniu. Na koniec
spytali:

- Nic nie schowates? i

- Nic - odpowiedziat Jan Kanty.

Puscili go wiec wolno, a on poszedt dalej, majac nadzieje, ze choc
bez pieniedzy, dotrze szczesliwie do Rzymu dzieki pomocy dobrych
ludzi.

Uszedtszy kawatek przypomniat sobie, ze przeciez ma jeszcze i
kilka sztuk ztota, przezornie ukrytych w bucie. Kto inny na jego
miejscu ucieszytby sie, ze uniknat straty. Swiadomosé tego, ze
oszukat zbdjcow tak mu doskwierata, ze zawrdcit na piecie i zagtebit
sie w lesie. Odnalazt zdziwionych powrotem ofiary napastnikéw. ]

- Wybaczcie mi , ze was oktamatem! Zapomniatem, ze mam jeszcze
co$ w bucie - usiadt na trawie i spod cholewki wyjat ztote monety.
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- Patrzyli jak oniemiali, a ze nie byli jeszcze do cna zepsuci,
ozumieli, ze spotkali kogo$ niezwyktego. Juz wtedy, za zycia,
akby aura swietosci unosita sie wokét Jana Kantego i sprawiata,

e ludzie w jego obecnosci stawali sie lepszymi. Takze rozbdjnicy
‘poczuli sie nieswojo. Spogladali jeden na drugiego, przestepowali
'Z nogi ha noge i zaden hie o$mielit sie wyciaghaé reki po monety.
‘W koicu herszt powiedziat:

. - Nie bedziemy mieé zadnego pozytku z tych rzeczy.
Oddali to, co skradli i poprosili o wybaczenie za napad
i przykros¢, jaka mu sprawili.
Jan Kanty ucieszyt sie, ze za jego przyczyna poruszyty sie
zatwardziate sumienia tych btadzacych ludzi.

- Bede sie modlit za was - obiecat -aby Bég wam pomdgt wr'éciﬁi
do prawego zycia.

- Pierwszy krok juz zrobiony! 1
Zmieszani rozbdjnicy szybko znikli w lesie.

- Panorama Krakowa wedtug Kroniki swiata Hartmana
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Schedla wydanej w Norymberdze w 1493 roku
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earmisiowmks 2 Zerowiks

Zagadka 1 Zagadka 2
Cho¢ nie szyje nic jak wiecie, Kiedy rosnie — to si¢ zieleni.
Pelno igiet mam na grzbiecie. Kiedy leci ztotem si¢ mieni.

>RZP>SOPMOrOR

Opracowanie: mgr Jadwiga Kazana



