Uzaleznienie od tytoniu to przewlekta choroba, wymieniona
w miedzynarodowej klasyfikacji choréb jako zaburzenia

psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane |
paleniem.

Ryzyko zawatu serca u palacza jest co najmniej dwukrotnie
wieksze niz u osoby niepalacej tej samej ptci i wieku.

Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza sie
o niemal potowe.

Palenie jest gtéwnga, mozliwa do unikniecia,
przyczyna udaru mozgu.

Ryzyko udaru mézgu u palaczy zréwnuje sie
z ryzykiem u oséb niepalacych po uptywie
5-15 lat od zaprzestania palenia.*

— ‘ Y A e . *Konsensus dot.rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu, 2006.
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Podczas palenia tytoniu zawarta w nim

uzalezniajaca nikotyna tra - dzieje sie to
niemal tak szybko i skutecznie, jak gdyby byta
podawana coz) :

Wydano ze srodkow finansowych Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
w Polsce. Cele i Zadania na lata 2010-2013.

Palenje

Tresc¢ ulotki i projekt graficzny opracowano w ramach [] 5
41 projektu “Od$wiezamy nasze miasta. TOB3CIT Q§'
3 o Tk,  (Tobacco Free Cities)” WYt\\Q'\

* Swiatowa Epidemia Palenia Tytoniu - Raport WHO, 2008. _—
Zrodto zdjecia: Komisja Europejska - Biblioteka mieszanych ostrzezen zawierajacych kolorowe fotografie i teksty. )




