Nawet najmniejsze spozycie tytoniu stanowi zagrozenie
dla Twojego zdrowia.

Ryzyko zawatu serca u palacza jest co najmniej dwukrotnie

wieksze niz u osoby niepalacej tej samej ptci i wieku. |
Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza sie
o niemal potowe.

Prawdopodobienstwo wystapienia raka ptuca
u palgcych mezczyzn jest 23 razy wieksze

niz u niepalacych.

Ryzyko wystapienia raka pluca zmniejsza sie
o potowe po 10 latach od catkowitego
zaprzestania palenia*.

Palenie powoduje

w tym choroby serca, slepote, katarakte, miazdzyce
obwodowych naczyn krwionosnych, przewlekiq
obturacyjna chorobe ptuc (POChP),
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