Narazenie na dym papierosowy
moze prowadzi¢ do wystapienia u dzieci

* Swiatowa Epidemia Palenia Tytoniu - Raport WHO, 2008.
Zrédio zdjecia: Komisja Europejska - Biblioteka mieszanych ostrzezen zawierajacych kolorowe fotografie i teksty.

Wymuszone wdychanie dymu papierosowego moze zaburzac
rozwéj dziecka - od momentu poczecia. Kluczowe znaczenie

ma zerwanie z natogiem palenia papieroséw przed zajsciem w cigze.
Zaprzestanie palenia w trakcie cigzy rowniez
zmniejsza ryzyko wystapienia stanow
patologicznych.

Palenie w cigzy moze prowadzi¢ do nagtej smierci té6zeczkowej
niemowlecia.

Masa ciata noworodkow kobiet palacych jest przecietnie o 200-300 g
mniejsza niz dzieci matek niepalacych. Rzucenie palenia

w czasie ciazy 0 50% Zzwieksza szanse na urodzenie
dziecka o prawidlowej wadze.*

* Konsensus dot.rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu, 2006.
Zachowania zdrowotne kobiet w ciazy, Gléwny Inspektorat Sanitarny, 2009.
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