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NIGDY NIE JEST ZA POZNO ABY RZUCIG PALENIE S—

~ KIEDY JESTES W CIAZY S ean
ZROBTO DLA SWOJEGO DZIECKA.
JESLI PONIESIESZ PORAZKE NIEPODDAWAISIE
— JEDNA PORAZKA NIE OZNACZA
PRZEGRANE!

JESLIPOTRZEBUJESZ POMOCY ZADZWON:
teteroNiczna porapNia Pomocy PaLacym-801108 108 W POLSCE KAZDEGO ROKU RODZI SIE
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Marek Sowa Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego , W CZASIE clnlv PALILY TYTON. |

Instytucja realizujgca: 0'“":0 3 MI.“ PlIlSI(IBII IIZIEGI

' TO BIERNI PALACLZE.

od akoholu. tytonas i innych
srodkow psychoaktywnych

Chronmy dzieci przed

dymem tytoniowym

CZY WIESZ, ZE:
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- Dym tytoniowy sktada sie z okoto 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym ponad 40 l
o dziataniu rakotwdrczym oraz szeregu srodkow toksycznych, ‘

- Ekspozycja na dym tytoniowy w okresie ptodowym powoduje, ze dziecko jest stabiej |
dotlenione, gorzej odzywione, co'w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzen i
funkcji mézgu, zahamowania rozwoju oraz powstania wad wrodzonych, s
|

- Noworodki, ktérych matki w czasie cigzy pality papierosy,

rodza sie o okoto 200-300 gramow lIzejsze, :
- U kobiet palacych podczas ciazy czesciej dochodzi do poronien,
komplikacji w czasie cigzy i przy porodzie, i

- Palenie w czasie cigzy jest tez podstawowym czynnikiem ryzyka
wystapienia tzw. nagtej smierci tozeczkowej dziecka.

NIE RYZYKUJ! ZADBA] O ZDROWIE TWOIE | TWOJEGO DZIECKA!
BEDAC W CIAZY NIE PAL.
GDY KTOS W TWOIM TOWARZYSTWIE PALI,

POPROS 0 ZGASZENIE PAPIEROSA!



, Palac w obecnosm dziecka narazasz jego
zdrowie. Boczny strumien dymu tytoniowego
(wydobywajacy sie z tlacego papierosa) KﬂrleGl dia TWﬂlegﬂ dziecka:
zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla bedzie lepiej dotlenione,
i od 2 do 20 razy wiecej nikotyny, niz dym bedzie mniej rozdraznione i ptac
wdychany przez palaczy. spadnie narazenie na infekcje ukfad

oddechowego i stany zapalne uszu,
DZIECKO PRZEBYWAJACE W OTOCZENIU PALACZY zmniejszy sie ryzyko rozwoju astmy
JEST SILNIE) NARAZONE NA:

oskrzelowej, S
bedzie miato szanse urodzi¢ sie - »
- ryzyko zgonu z powodu zespotu nagtej smierci
t6zeczkowej,

z prawidtowg masq ciata,
szybciej przybierze na wadze.
choroby uktadu oddechowego, Dzieci osoh niepalacych rzadziej same siggaja no papierosy. >
rozwdj astmy i zaostrzenie jej przebiegu, "
choroby ucha srodkowego,
wystepowanie nowotwordw,
stabszy rozwoj umystowy.

Korzysci dia Ciebie:
- poprawi sie Twoje samopoczucie, :
- bedziesz mie¢ lepsza kondycje fizyczng i wiecej energii, ktorg:
mozesz wykorzystac’ np. podczas spaceréw z rodzing, J
- odzyskasz Swiezy oddech, Twoje ubrania, wiosy i mieszkanie
beda tadniej pachniaty, i
- Twoja cera poprawi sie, bedziesz miata mniej zmarszczek
bielsze i zdrowsze zeby, estetycznie wygladajace pazno
- zaoszczedzisz pienigdze, ktére
bedziesz mogta przeznaczy¢ .
na inne cele. ‘




