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Wychowywanie dziecka to indywidualna CH RON!

sprawa rodzicow. Pomaga w tym szkota,
ale nie bez wplywu pozostajg réwniez Czynniki chronigce sa wazne, szczegolnie w okresie
inne czynniki. Grupa réwiesnicza czy tez dojrzewania. Dlaczego?
sposob spedzania wolnego czasu wy-
wierajg duzy wplyw na przekonania OKRES DOJRZEWANIA U MLODZIEZY JEST CZASEM
i zachowanie Twojego dziecka. Wptyw NAJWIEKSZEGO SKUMULOWANIA CZYNNIKOW
ten jest szczegdlnie silny w okresie do- RYZYKA.
rastania.

Rodzicu, masz prawa, z ktérych mo- dopalacze czy narkotyki

zesz korzystac, ale i obowigzki wo- :
bec wlasnego dziecka, z ktérych a ABY TEMU PRZECIWDZIALAC,
powinienes sie wywigzac. Ponosisz

>~ = " Mé tez za nie odpowiedzialnos¢.

~ robiTwoje dziecko, | ; : ,
yA) POSWIECAC CZASTUWAGE « (o i ‘ p I : é
2 ' terazjest Twoje dziecko, : do ktorej uczeszcza, 1‘ alenie: papleros Wipldie
/ | alkoholu podczas cigzy jest whasnie takim
3 - teraz przebywa Twoje dziecko, : 3 ‘ WHACZA w zycie szkoty i dziecka, «‘. czynnikiem ryzyka!
4 - spedza czas wolny czas w domu, gdy Ciebie 4 . swoje dziecko w poszanowaniu
tam nie ma. innych ludzi i przekonan. |

TWOJA ODPOWIEDZIALNOSE: n

dpow NVOj e talize za jego czyny, stowa i gesty! Ewentualne problemy
7 prawem Twojego dznecka moga obaqzac rowniez Ciepie.
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CZYNNIK] CHRONIACE

CZYNNIK] CHRONIACE to indywidualne
cechy osobowosciowe (np. charakter),
a takze relacje miedzyludzkie (np. to jak sie
do siebie odnosimy) oraz zasoby otoczenia
i $rodowiska (np. to jak inni reagujg na nas),
ktore zmniejszajq ryzyko siegania po
substancje psychoaktywne przez mtodziez.

Trzeba pamieta¢, ze czynniki chronigce nie
likwidujg zagrozenia czy tez negatywnych
zdarzen z zycia mtodego cztowieka, znacznie
ufatwiaja jednak radzenie sobie z nimi.

przed sieganiem po
uzywki (np. narkotykn alkohol, dopalacze):
1 N ' samego siebie i wyso-
ka samoocena (wiara w swoje mozliwosci),
omyslne zdarzenia
w szkole czy w sporC|e itd.),
pozytywn ' (przyjazn, pomoc in-
nych itd.),
parcie emocjonalne

game na rod2|cach)

asnereguly o/ ol s
(co moze d2|ecko, a czego juz nie),

adzo! OW (kontrola,ale oparta
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CZYNNIK] RYZYKA sg zaprzeczeniem
czynnikow chronigcych. To wszystkie
te zdarzenia | sytuacje, ktére powodujg,
ze wzrasta zagrozenie sieganiem
po uzywki przez mtodziez.

Zastanow sie, ktére z ponizszych
moga wystepowac u Twojego dziecka:
dziecka,
E L (TANTTET [alkORBIUCZnarkotykow przez
rodzicow,
lienacj (samotnosc odosobnienie dziecka),
este zmiany i<l c s
wne zdarzenia
| W hauce,
rodzing,




