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Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci o prawidfowym rozwoju umystowym.
W tym syndromie trudno$ci w uczeniu si¢ mozna wyréznic¢
nastepujace postaci: “dysleksja” - trudnosci w czytaniu
(najczesciej potaczone z trudnosciami w pisaniu); “dysorto-
grafia” - trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni
(w tym takze bfedy ortograficzne); “dysgrafia” - niski
poziom graficzny pisma (brzydkie pismo).

Spowodowane sg zaburzeniami rozwoju niektérych
funkcji poznawczych, motorycznych i ich wspétdziatania
(integracji percepcyjno - motorycznej), uwarunkowanymi
nieprawidtowg strukturg i funkcjonowaniem centra-
Inego uktadu nerwowego. Sg to zaburzenia gtéwnie
funkcji jezykowych, jak i innych funkcji percepcyjno-
motorycznych, a wiec spostrzegania (wzrokowego,
stuchowego, dotykowo - kinestetycznego), motoryki,
uwagi, pamieci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej),
lateralizacji (orientacji w schemacie ciata i przestrzeni).
Badania wykazuja, ze dzieci te stanowig ok. 15% uczniéw
(8 uczniéw w klasie), w tym 4% to przypadki powaznego
nasilenia dysleksji rozwojowe;j.

Dzieci “ryzyka dysleksji” to dzieci z rodzin, gdzie
wystepowata dysleksja, z nieprawidtowej ciazy i porodu,
nieharmonijnie rozwijajace sig, z nasilonymi trudno$ciami
w czytaniu (w klasie “0”) i pisaniu. Im wczeséniej zostang
rozpoznane i objete opieka - éwiczeniami logopedycz-
nymi, korekcyjno - kompensacyjnymi, tym wigksze szanse
aby zapobiec ich trudno$ciom mN_Ao_,bl.MB lub je zmniejszy¢.
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Trudno$ci w czytaniu i pisaniu ujawniaja sie dopiero w szkole
podczas gdy juz w okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢
objawy, ktére cechuijg tzw. dzieci ryzyka dysleks;ji:

- opOzniony rozwdéj mowy,

- op6zniony rozwéj ruchowy (utrudnione raczkowanie,
utrzymywanie réwnowagi), mata sprawno$¢ i koordy-
nacja ruchéw podczas zabaw ruchowych, samoobstugi,
rysowania i pisania (brzydkie pismo),

- trudnoéci z wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, wadliwa
wymowa,

- trudnos$ci z rozpoznawaniem rymoéw, zapamietaniem
nazw, ich sekwencji np. nazw miesigcy, dfuzszych

polecen, wierszy, piosenek, tabliczki mnozenia,

- trudnosci z réznicowaniem gfosek podobnych fonetycznie,
z wydzielaniem (analiza) sylab, gtosek ze stéw i ich synteza
oraz dokonywaniem operacji na gtoskach, sylabach i czast-
kach stéw,

- btedy gramatyczne, trudno$ci z budowaniem dtuzszych
wypowiedzi,

- trudnos$ci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem
wzoréw graficznych,

=l obuoczno$é, zbyt diugo utrzymujgca sie oburecznosé,

- mylenie prawej i lewej reki,

- nasilone trudnosci w czytaniu w klasie “0” i “1”,

- nasilone trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni: dfugo
utrzymujace sie pismo zwierciadlane, mylenie liter podob-
nych pod wzgledem ksztattu np. p-b-d-g, I-t-f, mylenie liter
odpowiadajgcych gtoskom zblizonym fonetycznie np. z-s,
d-t, czeste opuszczanie liter, btedy ortograficzne pomimo
znajomosci zasad pisowni.
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Polskie Towarzystwo Dysleksji dziata od 1990 roku, ma
37 oddziatéw. Jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa
Dysleksji. Zrzesza rodzicbw dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu i pisaniu (dysleksjg, dysortografig
i dysgrafig) oraz profesjonalistéw, stuzacych im pomoca:
psychologéw, logopedéw i nauczycieli terapeutow.
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1. Zebrania - zapraszamy cztonkéw i sympatykéw na
spotkania informacyjno-szkoleniowe, ktére odbywaja sie
co dwa miesigce w siedzibie Zarzadu Gitéwnego PTD
(informacje o terminach mozna uzyskaé podczas dyzuréw
telefonicznych). Oddziaty organizujg zebrania na swoim
terenie.

2. "Szkofa dla profesjonalistow” to kursy doskonalace dla
nauczycieli, psychologéw, logopedéw, pedagogéw
poszerzajace wiedze w zakresie teorii, diagnozy i terapii:
Dysleksja rozwojowa (120 godz. - 6 sesji weekendowych);
Metoda Dobrego Startu (100 godz. - 3 sesje); Metoda
Ruchu Rozwijajgcego V. Sherborne (I i Il poziom - 25
godz. kazda sesja).

3. “Szkota dla rodzicow” czyli “jak pomagaé dziecku dyslek-
tycznemu w domu” to kursy dla rodzicow dzieci
dyslektycznych (18 godz.). Zapisy przyjmujemy kore-
spondencyjnie i podczas dyzuréw.

4. Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna PTD - przyjmuje
bez skierowania i rejonizacji. Zapewnia odptatne badania
diagnostyczne, terapie indywidualng i grupowa, zaréwno
dzieciom jak i mtodziezy. Kontakt: tel. (058) 341-70-25,
Gdansk-Wrzeszcz, ul. Warynskiego 36 (szkotfa spoteczna);
wtorki i czwartki 15.00-18.00.

5. Turnusy terapeutyczne to 2-tygodniowe zajecia terapeu-
tyczne i rekreacyjne w okresie wakacji dla uczniéw
z dysleksja (od klasy Il) - zgtoszenia w Poradni PTD.
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jest miejscem gdzie mozesz poméc
swojemu dziecku i innym dzieciom
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