e Rodzaje przemocy:

* przemoc fizyczna (popychanie, obezwtadnianie,
szarpanie, policzkowanie, uderzanie piescia,kopanie,
duszenie, rzucanie przedmiotami, uzycie broni)

* przemoc psychiczna (wySmiewanie, wyzywanie,
krytyka, narzucanie wtasnego zdania grozby,
kontrolowanie i ograniczenie kontaktdéw z innymi
osobami takze cztonkami rodziny)

* przemoc ekonomiczna (odbieranie zarobionych
pieniedzy, utrudnianie dostepu do budzetu
domowego, niezaspokajanie materialnych potrzeb
rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy)

« przemoc seksualna (np. zmuszanie do wspotzycia
wbrew woli wspétmatzonka )

- ofiarami przemocy domowej najczesciej padajg
kobiety, dzieci (ale bywajg takze nimi mezczyzni),
osoby starsze lub niepetnosprawne,

Co mozesz zrobic jesli
przemoc jest obecna
w Twoim domu

* Zatrzymaj przemoc - powiedz NIE
Nie jeste$ bezradna/bezradny, pamietaj ze brak
reakcji na przemoc, moze prowadzic¢ do jej
nasilenia

- Pamietaj Zze prawo jest po Twojej stronie
Instytucje takie jak Sad, Sad Rodzinny, Prokuratura,
Policja i Osrodki Pomocy Spotecznej maja
obowigzek Ci pomdc

» Skontaktuj sie z instytucja lub organizacjg
udzielajaca psychologicznej i prawnej pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie

(wykaz instytucji w niniejszej ulotce)

- Przede wszystkim dbaj o swoje bezpieczenstwo
w chwili zachowan agresywnych i ataku staraj sie
zej$¢ z oczu sprawcy i znajdz bezpieczne miejsce,
takie jak dom rodzicoéw, kolezanki albo schronisko
dla ofiar przemocy

- W razie pobicia lub gwattu jak najszybciej idz
do lekarza i popro$ o zaswiadczenie o stanie zdrowia
i obrazeniach jakich doznatas/es$, mozesz takze zrobié¢
obdukcje na wtasny koszt u uprawnionego lekarza

« Wezwij Policje lub popro$ kogos o jej wezwanie
W czasie przeprowadzania interwencji domowej
wobec przemocy w rodzinie Policjant ma obowigzek:

- udzielenia ofiarom przemocy niezbednej pomocy

- sporzadzenia z interwencji notatki urzedowej
(Niebieskiej Karty)

- przekazania ofierze przemocy karty B zawierajacej
informacje na temat jej praw , adresy i telefony
lokalnych placéwek i instytucji, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc

- jezeli zachowanie sprawcy zagraza zyciu lub zdrowiu
ofiary moze zostac zatrzymany na 48 godzin

- w razie nietrzezwosci sprawcy, doprowadzenie go do
Izby Wytrzezwien

- Dzielnicowy po interwencji policji i zatozeniu
~Niebieskiej Karty”, powinien regularnie sprawdzac
stan bezpieczenstwa domownikdw i zachowanie
sprawcy, w razie jego pozostawania w domu

* Nie ukrywaj przemocy przed rodzing, sasiadami,
znajomymi — jezeli dojdzie do procesu, mogq
$wiadczy¢ na Twojg korzysc¢



INSTYTUCJE W KTORYCH UZYSKASZ
BEZPLATNA POMOC

= PCPR Limanowa
ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa
tel.: 18 3337 912

= Komenda Powiatowa Policji
ul. Zwirki Wigury 7, 34-600 Limanowa
tel.: 18 33 79 401

= GOPS Limanowa
ul. M. B. Bolesnej 18B, 34-600 Limanowa
tel.: 18 337 36 57

= GOPS Jodtownik, 34-620 Jodtownik 198
tel.: 18 332 1251

= GOPS Dobra, 34-642 Dobra 38
tel.: 18 332 00 60

= GOPS Kamienica, 34-608 Kamienica 420
tel.: 18 332 30 67

= GOPS Laskowa, 34-602 Laskowa 643
tel.: 18 333 30 25

® GOPS tukowica, 34-606 Lukowica 286
tel.: 18 333 50 66

= GOPS Mszana Dolna ul. Spadochroniarzy 6,
34-730 Mszana Dolna
tel.: 18 331 05 41

= GOPS NiedZwiedZ, 34-735 NiedZwiedZ 233
tel.: 18 331 70 02

= GOPS Stopnice, 34-615 Stopnice 911
tel.: 18 332 62 00

® GOPS Tymbark, Rynek 49, 34-650 Tymbark
tel.: 18 332 53 22

= MOPS Limanowa, ul. Kilinskiego 11
34-600 Limanowa
tel.: 18 337 13 10

= MOPS Mszana Dolna, ul. Starowiejska 2,
34-730 Mszana Dolna
tel.: 18 331 0084

* Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Sniadeckich 10a, 33-300 Nowy S3cz
tel.: 18 449 04 95

SKORZYSTAJ TAKZE Z BEZPLATNYCH
INFOLINII !

997

POLICJA

999

Pogotowie ratunkowe

800 12 00 02

Niebieska Linia - dla ofiar przemocy w rodzinie

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

116 000

Infolinia dla mtodych osdb mysigcych o ucieczce
z domu

800 100 100

Pomoc osobom miody w sytuacjach zagrozenia

w Internecie i w trakcie korzystania z telefonéw kom.

801 199 990

Telefon zaufania - problemy narkotykowe

116 111

Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy — pomoc w trudnych sprawach

niebieska.skrzynka@powiat.limanowa.pl

Dotyka Cie PRZEMOC?

PAMIETAJ |

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia
pozhawionego przemocy.

Co wiecej do zycia w spokoju

| poczuciu bezpieczenstwa.

Masz prawo szuka¢ specjalistycznej pomocy.

POMOC CZEKA NA CIEBIE!!!

Oferujemy Ci specjalistyczne wsparcie
PSYCHOLOGA i pomoc PRAWNA.




Mapa pomocy

Policja - zbierze dowody, moze za-
pewni¢ bezpieczenstwo poprzez od-
izolowanie sprawcy.

Jezeli nie znasz numeru najblizszej
jednostki Policji, dzwor na 112!

@ Prokuratura - prowadzac postepowa-
nie w sprawie, uczestniczy w przestu-
chaniach swiadkow.

4 Osrodek Pomocy Spotecznej - pra-
cownik socjalny pomoze zorganizowac
osobie poszkodwanej pomoc prawng
i psychologiczna.

o= Lekarz — udzieli wsparcia medyczne-
go, zabezpieczy dowody.

Organizacja pozarzadowa — wyttu-
maczy osobie poszkodowanej, jakie sg
prawa oraz pomoze przejsc¢ niezbedne
procedury.

Policjant, pracownik socjalny, lekarz, pro-
kurator, psycholog, kurator sadowy - to
osoby, ktorych obowigzkiem jest pomoc
osobie vOmN_Aoaoém:m_..

€ Osobom, ktore doznaly prze-
BQQ seksualnej, przystuguje szczegodlna
ochrona.

ac, nnio:_mn na om_o_-

Wiecej informacji o obowigzujgcym
stanie prawnym, przystugujacych Ci
prawach oraz miejscach, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc znajdziesz na stronie

WwWWw.przemoc.gov.pl

PRZEMOCYSEKSUALNES

—

PEENOMOCNIK RZADU
DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA w PRAWAOFIAR

Eorope e

Projekt ,,Prawa dla ofiar przemocy seksualnej: nowe podejscie systemowe.
Wszechstronne ustugi informacyjne, szkolenia i dziatania” jest wspétfinansowany
ze srodkéw Komisji Europejskiej w ramach Programu na rzecz zatrudnienia
i solidarnosci spotecznej PROGRESS (2007-2013).

Informacje zawarte w niniejszej publikacji niekoniecznie
odzwierciedlaja stanowisko lub opinie Komisji Europejskie;.

Aw PRAWAOFIAR
PRZEMOCYSEKSUALNEJ

Nic nie usprawiedliwia
przemocy seksualnej. Jest ona
przestepstwem, moze dotknac

zaréwno kobiety, jak
i mezczyzn, a takze dzieci.

Pamietaj, ze sprawca przemocy
seksualnej jest przestepca,
ktéry powinien poniesé
odpowiedzialnos¢

za to, co zrobit.

TO SPRAWCA
JEST WINNY!



ze bedac swiadkiem przemo-
cy seksualnej, ciagzy na Tobie spoteczny

obowigzek zgloszenia tego Poligji lub
Prokuraturze (art. 304 Kodeksu Postepo-
wania Karnego)

Co to jest przemoc seksualna

Przemoc seksualna moze przybieraé réz-
ne formy. Wiekszos¢ przejawdw przemocy
seksualnej jest w Polsce przestepstwem,
a osoby, ktére doznaty przemocy seksual-
nej podlegajg, w swietle prawa, ochronie.

Jezeli kto$ zmusza inng osobe do kontaktu
seksualnego, uzywajac grozby, podstepu
lub przemocy, to znaczy, ze popelnia prze-
stepstwo zagrozone kara do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

Karalne sg réwniez inne zachowania naru-
szajace sfere seksualng cztowieka, takie
jak:

doprowadzenie do kontaktu seksual-
nego, wykorzystujac bezradnosci innej
osoby; -

doprowadzenie do kontaktu seksualne-
go poprzez naduzycie stosunku zalez-
nosci lub wykorzystanie krytycznego
potozenia innej osoby.

Szczegdlna i dodatkowa ochrona przed
przemoca seksualng jest przewidziana
w prawie pracy.

Molestowanie seksualne, czyli niepoza-
dane zachowanie o charakterze seksual-
nym, ktore narusza godnos$¢ pracownika,
jest jedna z form dyskryminacji ze wzgledu
na ptec.

Konsekwencje przemocy
seksualnej

Przemoc seksualna jest wydarzeniem
traumatycznym i silnie obcigzajgcym psy-
chicznie. Kazdy na takie wydarzenie moze
reagowac inaczej, a uczucia i stan psychicz-
ny moga sie ciaggle zmieniac.

Osoba, ktéra doznata przemocy seksualnej,
moze i ma prawo odczuwac wiele réznych,
silnych emocji. Przemoc seksualna jest uzy-
ciem seksu jako narzedzia dla wyrazenia
przemocy, sity i agresji napastnika, dlatego
nie obawiajmy sie skorzystac ze specjali-
stycznej pomocy.

U 0s6b, ktére doznaty przemocy seksualnej,
czesto pojawiajg sie natretnie powracajace
mysli o wydarzeniu, stany lekowe, poczu-
Cie winy oraz r6znego rodzaju somatyzacje
(objawy fizyczne na tle psychicznym).

Badania wskazuja, ze u 80% ofiar gwat-
tu rozwija sie zespot stresu pourazowe-
go (PTSD), charakteryzujacego sie m.in.
poprzez:

A powtorne przezywanie stresujgcego

wydarzenia (w myslach lub snach), cze-
mu towarzyszy silne napiecie i nega-
tywne emocje;

A uporczywe unikanie bodzcéw zwigza-
nych z wydarzeniem lub ogdlna utrata
wrazliwosci na bodzce;

utrzymujace sie objawy zwiekszonego

A pobudzenia psychicznego (lekliwosc,
problemy z zasypianiem i koncentracja,
nadmierna czujnosq).

Jak pomoc?

Jezeli bliska Ci osoba doznata przemocy
seksualnej, pamietaj, ze Twoje wsparcie jest
dla niej niezwykle wazne.

Nie oceniaj sytuacji i nie interpretuj jej/jego
zachowan.

Nie obwiniaj za przemoc (bez wzgledu na
sytuacje, miejsce czy sposdb, w jaki osoba,
ktéra doznata przemocy seksualnej, byta
ubrana), to napastnik zawsze jest winny.

Nie bagatelizuj jej/jego probleméw i samo-
poczucia.

Nie dopytuj o szczegdty, jesli bliska Ci osoba
nie ma ochoty moéwic o zdarzeniu. Takie py-
tania moga powodowac wiekszy stres. Za-
dbaj o komfort, poczucie bezpieczenstwa
i atmosfere akceptacji. Zamiast sugerowac
gotowe rozwigzania, zapytaj, co mozesz
dla niej/niego zrobi¢, co bytoby pomocne.

nalng pomoc!

~ bliskiej osobie uzyska¢ profesjo-
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