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zawsze przy sobie réwniez
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i kiedy wstaje z t6zka

#Zdarza mi sie niedosypiaé,
by korzystac¢ z telefonu,
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3) . . \ ~ korzystac z internetu

(( #Nosze przy sobie #Nie majqc ze sobg telefonu,'
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telefon sie roztadowat N v e S
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#Kiedy iestem poza #Jestem kojarzony/a . .
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#Czesto zerkam na telefon z telefonu komorkowego

komorkowy, aby sprawdzié,
czy ktos do mnie nie napisat

#Czesto korzystam z telefonu,

kiedy sie nudze
#Korzystam z telefonu
komdérkowego, nawet wowczas,

#Jestem osobq, ktora
kiedy wykonuje inne obowiqzki

bardzo czesto robi

zdjecia innym oraz

zdjecia selfie i czesto

umieszczam je

w sieci koncentrujgc
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Q Q #Czasem nie potrafie

skoncentrowac sie na jednej
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rozproszony/a z powodu ©
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#Gdybym mégt/mogta korzystat/a/
bym z telefonu komoérkowego
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#Wykorzystuje kazdg wolng
chwile, nawet krétkg, aby
korzystac z telefonu komorkowego

#Zaniedbalem/am
obowiqzki domowe/
szkolne/zawodowe, bo
telefon pochtaniat zbyt
wiele mojej uwagi

#Nie widze nic zlego
w korzystaniu z telefonu

komdrkowego nawet
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.. ’ - - przebywam z innymi
#Czu;e R -~ #Czuje sie przecigzony/a w towarzystwie
|;denefw9walnyla, informacjami medialnymi
kiedy z jakichs o ® “
powoddw nie moge . #Mam dosy¢ bycia non stop
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#Zabranie mi telefonu
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i nie by¢ dostepny/a
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#Podejmuje
proby majgce na
— “ @ celu ograniczenie
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(fizyczne) kontakty A e obyjo’k
z wieloma osobami :

najszybciej mie¢ go
ponownie przy sobie.
Bez telefonu czuje sie
niekomfotowo

#Czuje wewnetrzng
potrzebe, aby odpisaé

na SMS/email jak najszybciej
jest to mozliwe

#Jestem osobgq, ktdra
ciqgle rozmawia przez
telefon komdrkowy

#Przywiqzuje
ogromng wage do
marki posiadanego
przeze mnie telefonu
komérkowego, moge
powiedzied, ze jestem
elektronicznym

gadzeciarzem '

mnie z telefonu
komorkowego
doprowadza do
kiotni i konfliktow
z najblizszymi
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#Jesli ustysze dzwiek
przychodzgcej do mnie
wiadomosci, od razu
instynktownie siegam
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#Czasem musze ukrywacé

przed rodzicami bgdz innymi #Regularnie pisze wiadomosci po telefon przerywajgc to,
waznymi dla mnie osobami badz sprawdzam internet kiedy co wiasdnie robitem/am
fakt, ze korzystam z telefonu prowadze samochod

komdrkowego
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